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ILLVSTRISS. DD. 

p-GREGORIO 
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D. Sigifmundo Marchioni , ac ot> 
dinis Callatfauseequiti.D.Ioan- 
ni Bapti(lz,D.Carolo,D.Ioanni, 
ac duobus S. [oannis Equitibus 
D. Petro , ac D. Philippo fratri- 
bus Sfondratis. 

Xo.BsptlflaBltkHuS F. 

Ffero vobis, Fra- 
tres llluftriflimi, 
opufculum mul- 
: nominibus no 
mini veftro dcbitum:Qupd 
fiad cos pcrcinebac '," quos 
ego maximeotnniumama- ' C , 
rcm,ac colerem,quibuspo- 
tius,quam vobis dicarem ? 
Quorumegoob generisno 
bilitatem, atquc animi do- 
a 2 rcs 
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tes mc cupidum adeo.obfer 
uantemqYptofiteor, vtamo 
ris, & obieruantia: magni- 
tudine ramiuprretur vires , 
quaanimusdcleelatur. Fa- 
milia: au tem veftra: fplerjdp 
rem , ac dignitatsm tancarh 
effcneroo ncfcit, vtrctine- 
re quidem poffitis ,• augcro 
ncqueatis-.: Huius tei tcftis 
locuplctiffimus Grcgorius 
XIV. Porit. Max. cuius vos 
proncpotescitis:vt Equitcs, 
Scnatores, Comites, Mar- 
chionqsr.Ducumi Rcgum- 
quc a ifipnfiliatios, arqueXe- 
gato%ad Potentiffimos tcr- 
rarum regcs , Jixercimum.. 
Imperatores , Epifcopos, ac 
Cardinalcs, quibus lcmpcr 

domus 
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domus veftra floruit , fTIcn- 
tio prastcream , pra-fcrtirru 
cum dc ipfis fama fatis lo- 
cjuatur , cgo fciam vos 
cx Maiorum geftis non lau : - 
dcmqua:rere,fed Iaudum!, 
incitamcnta. Ad quas ita> 
toto pecStoreincumbitis, vt 
tantareliquis ros imitandi 
fpesfublatafit, quanta vo- 
bis oftcnditur srcrna: glo- 
ria: confequenda: . Qaarc» 
doctorum hominum opera 
•nullibi aptius ciTc.arbitroc» 
quamdomi viftra, quxli- 
tcrarumdomicilium,&Me 
diolancnfis Parnaflus norL. 
immerito vocari poteft .? 
Vosigitur.quiinpios, 
literatos horoines mirjfic/) 
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quiruntcircacibi potuf^u* quilitatem & 
quantitaretnjcirca aerem.fomnum, eierci- 
tia,tempus anni , purgationes/efliones ve 
nx, tot condj ta,opiata, & al ii remcdiorura 
exquiiitorum genera preTcribunr,vt aflidua 
folicitudoad eaferuanda debeat adrnberj, 
& mera feruitus fit,ills «onari prarftare. Ae« 
cedit qu6d effeftus fitexjguut & fc^penuL 
las, dum idquod prxcipuam viro, habet , 
nonobferuatur. Volunt enim hominesli- 
bcteomnibus vefci que; palaco grata,& fj ua 
tum apperttus detiderat :■ rolunt fe commtj • 
ni vfui accommodare > & fenfualitati icore- 
xi indu Igcre. quo fit vc illarum prarceprio- 
num&obreruationutncuAodia parum iUis 
profir. Quam obcaufam plerique negle» 
Sii Medicorum pr^ceptu.ornnia, nasurcdt 
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VlriAuaoreserudite&copio i 
sedcconferuandabona vale^ 
tudme fcripfcrunt:fed tot pre. 
cepttsonerant homines,toc 
obfematiores & cautionesre 
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S Vera Ratio 

euenp.ii conimitrunt . Miferum pntant, n 
JMedicorum prefcrtpco viuere, iuxtidiftum 
vulgare, Qui medjse tvtiumiftrh vinit ; mi- 
ferumnon poiie quibufiibetcibis qw appo 
nuinurvcypio«eve[ci, gon^offe vmquam 
appertruiiilisrVereA venttefature.Itaq. 
comedunt bis terve per diem abunde,quan 
eum, appecitusppituiat, ex quolibet cibcr. 
fumgenere. Demdc fumptocibo^undio- 
nibus mentis ad aliquoc horis incumbunt: 
nec vmquam inaniruuni inducuut vc pur- 
gationesftatis remporibus fumanr,riifi mor 

1 bifenfus'vrgeat,purantes omnia falua^cfim 
nihilfentiuntaduetii. hincfit vt fenlim cru 
diSj&noxiis repleanrur fuccis & humori- 
busjquidiururnitare non fojutp augentur, 
fed ctiam putrefcunt » &maligniorcs *ed- 
dunturjaded vt oblata Jeui uccafioFie , vel 
■abatftu & frigore,vela profecti*ne,ali6ve 
hbore vel a\ventis i vel ab aiioaliquoexcef 
fuj&inttfmodo, accendantur, Si la ietales 
fnorbosfaceHant ,: 

2 Vidtffgo multos viros preilantesinflo* 
renci xtatehxc foia caufa abreptos ; qui li 
curaodx valeiudinis rationerri unumenc,irt 
plurimosannos xtatem prorogare, &fua. 
doftriaa, vel pncclaris faitistnagna com- 
tnodamundo adferte, 8t iibi longemaio- 
rem coronam in czlo promeren potuif. 
fenc. Muitietiam funttam in Religioni. 
busquim infarculo , quihuius rei impe- 
ritia farpe mi!c valent, nec tra poifunt ilu> 
diis,aliifque mcntis funftionibus vacare , 
ficuc & itffi opt«ejK > & eorHm vocatio 

jj * po- 
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VAhtitiinif Confenwidx. ■*> 
poftalat. ' -*i 

Quse liin multisiam annis in uatiis !o- , 
cis coniiderarfem , cogitaui operEpretium 
nx ij clui uro,fi caffi rationem conferuaudc 
bonx valecudmis ptoponerem, qua 8c iple 
mc pliuimisffnms in multis eorjiorii jr.eo* 
modis (poft iudicia prxttantrum Medico- 
rum, qui foliim biennium vira» mbuehani} 
fanum , 8t adomnia meraiso/ficia ixpedi» 
tum pra>ftui , & alij tutn in nollra Sncieta- 
re,tum extra,.fe diutiflm>e incolumes Si ala- 
cres tuentur, & foperioribus fccuhs fanfti 
viti & philofophi plurmvum vlitfunt . Ea 
potiflimum fita eftin re&o viftus ordine, 
& cibi potolcjue certa moderatior.e; non 
moletta,quat affltgat& debilitet,led naturg 
accommoda, que recreec, & virescorra. 
botet. ■ . - : 's. ■' . - ii-i-; "i #i ". I.i * 

Hxc«rogitanrieshibitus'eft iviro il!u-i 
flti libellusquidam d« Vitafobria, Italico* 
fctnonc confcriptus, auftorc D. Ludouica' 
CtjrojBo Veneto.magni ingenjj viro,horto- 
rato,o'pulento ,& coniugi| vinculis adftri- 
fto.in quo mjnfice hec ratio commendaiur 
ommbus,& multa certaque experientf a cd- 
probatur. Valde recreatus fui iibelii huiui 
Je&ione,pianeq.dignum iudi caui,quem in 
Latinum ftrmonem tranihtum omujbos U 
«eremoommunewtprxmiffohoc meoTra- 
ftatu exegetico. /' ■ 

Neoue hxc traftatio alienz videri debct 4 
ab irtftttilto meo,qui Theologtam , n&n ar. 
Km Medicamptofiteor. Nam praeterquam vtittm 
quodMediccs thfloriam olitn non leuiter heetnn 
A $ atti. *■ 
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io P-tra ftjxth \ 

Uenum attigi; res batc a Theoiogi tntHturo non eft 
« ibrt- al**na' Agitur cinm de virtute pulchernma 
lo%iin- Temperanci.z : in quo nimirum '-Tpla conli- 
ftitHia. ftjc.quod iit eius medtum.qua: tnenfura ob 
iedi: quomodo lirc menfura inueitiganda: 
deniquequi fruftusexea nafcamur.Itaque 
tiec confideratro non ita eft medica , quin 
ctiim fuo modo ad Thcologkm , & mora- 
Jem Philofophiam pemneat. Accedjtqudd 
finis & fcopus, quem hac in re potillimum 
fpefto,Theologo firdigniflimus. hkeft,vt 
plurimis viris r«ligiofis J & aliis pietati addi 
&is fuppotat commoda ratio,qua Deo Do. 
mtno noftro longo tempore facilius, letiiis, 
& ferucntiusferuiant.cum magna fua fpiri 
tuali voluptatc, & ingentimeritqaJtema: 

!'laji*. Incredibilecnimdiau eft^quanta. 
acilitate & interna confolatione vacetur 
orationi,recitenturtpr*ces canoitica», pera- 
gatur Mi% facrincium, incumbarur medic* 
tiorii rerum diuinarum , lcgaturfacra Scri- 
ptura ab ijs.qui vel cum mediocri ca twm re 
tum fcientia,fobrix vita? funt addifti . Hic 
buos prsecipuus fcopas in hoc Traftatu 
hoc meum fummum votum.Omitto qwan- 
tum momenti adferat etiam aljls omnibus 
ad ftudiorotn ptogreffus, & ad omnia nego- 
tia,quac mente & tngenio peraguntur, facr- 
liui & felicibt ptragenda . Vcrum dc his Sc 
aliitcommodis infra ex profeffo.di«mus. 
Itaque fiue materiam fpeftesjfijeicopum, 
nondcbethxc traftatio alienai Theolcgi 
inftituto v.idcri.Habes,Lea*r , rationf mci 
inkocopuffuleiBftitwti^ 
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Valttudinis Ccnferuanda. \ i 
Itaque vtrem ipfam aggrediamur, Pri- 
rrumdifcmus, Quid inreliigatur nomme 
V itt fvbii* . Secundo, Qya via & ratione 
poflmuitamenfurain eius obiedocsnlti- 
tui. Tertio, Qui fint eius fruftus & com* 
moda. 

Quodadprimum attineriTwm fnbriam f 
hic vocamus, nonfolum qua: modumlta- %mim 
tuit in potu, fedetiam in cibos ita vt non {• - 
ampliuscibi vel potus aflumatur , quim bri*. 
corporis eonftitucio in prdinead fundio- 
nesanimi pottulet. Eamdemuocamusfir 
MWMNltMM»! rtguUtam ,ttmftratam . his 
enim nominibusidem Ggnificamos.rt3que 
materia circa quam potiifimum verfatur 
hsc vita.feu Temperantia , eft cibuj & po« 
tus; inquibusdebitam menfuram conftarii 
ttr feruatSecundario tamen , & pofterioie 
cura cauet etiam ab aliis exceffibus, v . g. ni • 
mio»fto,frigore, fatigatione, &fimihbus , 
ej ox valetudinem l;dunt,Sc fuo&kmes ani • 
mi impediunt. 

Menfura ilta noneft eadem refpeftu om- 6 
nium/ed diuerGflima,prodiuerfa corporis Di*ct« 
«onftitutione,robore,a!tate.A]ia enim con fi f di. 
uenita«atiflorenti,aJiafcniIi;aliarobufi», t*, r f* 
alia debilijaliafano aliaxgroj aliacorpori mtnfr 
biliofo,alia pkuitofo. Diutrfa enim in his r a Con > 
tft facultas vemriculLtoi facultatj haw m€ 
ruraexa£t<e,quaDtum fieri poceft,debeteJT«* 
aqu alis & commenfa . Ea eoim eft mtnfnra «^jff 
cuJufqae,qua facultas ueotricuJi ipfius in- mtnf». 
teroccupationes animi & corporis , quibus M m . 
iJl-c dittio«ur,p«rfecle poteft concoquere, ~f~, t , 

A < fealc* 
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12 Vera t%att9' 

& alendo torporj fartl elt. 

Olco inter tecufationtt aitimi & corporis % 
cVc. Qnia niaior meniura congruttiiil qui 
corpomexercitiis eft dedirus, & corpus af- 
fidue excrcer, quam ei (]Ui totuscii in ftu- 
dijs,meditatione,orarione, aliifq'jc menris 
tunfttonibtis. Funaionesenim ammi vaide 
impediunt& retardant concoetionem:vel, 
quia dum totara vim anima? furfum tra* 
hunt,afl'or)£S virium inferiorum quodatn- 
modofufpenduntjvtexperimurcumattemi 
ftudiis velorationi nec horas audimus,nec 
ea quatante oculos funt , aduertimus t vel , 
quiafpiricqsnonfolum animales.led etiam 
♦italesSt naturalesauocant . Hinc farpe fir, 
vtdupio minuscibJ ac potus conueniarei» 
qui fiudiis & mentis fun&ionibus eflinten 
tus, quim ei qui afiidue corpus exercet; 
etiamfi viribus alioquin Sf a>tate fint pares. 
y Itaque difficultas eiUnhacmenfurain- 
uenienda . Quod ettam notauit S- Auguiii- 
nuslib.4 contra Iulianumcap.14 itafcri. 
bens : lamverb ^titmadvfum vtntumfutrit 
necejfari£voluptatit'pcr quam reficimus car- 
fui quis vtrbit txplktt qusmaimtdum nos mo- 
dmn ntctfiitatis (tntktnon fis.r..& ipfnm limi 
temproatrand* falutis (y! qua adfint dtltSta- 
bilia ) rapitndo abftondat & tranftat, putanti> 
but nebit fatifrum tfje qmd fatit tff,d»m libm 
itr tiut promcationibut duciantr , exiitimsnttt 
nos adhit;agtrt ntgotitm vatetudinis,*iun ttga 
nntf fotiits valuptatit . Ita ncfut cupiditas s vhi 
fniatnrntetfmat . Quibus verbis caufam 
fcuius diffiaii ut is refert in Ypluptatem.que, 



ValetHdmis tmfetttanda. i 5 

fiCir.vrnon fentiimus qn ad debitam meii 
furam peruentum fuerit,& ab:"condit ilium 
]imitem,vteum tranfiiianius,nobifq'je per- 
fuadet nosagerecaufam ianiritis,u'im agi 
mus voluptatis. Itaque de hac menfut a , ^?"» 9 
quibus obferuationibus fic inueftiganda<; do *«* 
nobisfecundoloco drtedum.-illans adeim/"'"'- 1 
rem quibufdam regulis, e quibus lila cuiiK 
gi poffie. ■ 

S;d hic occurrent forte aliqui;Non opti* g 
effe, vt in luonalterijsquifpiamdeea men» 
funfibi prarfigendafir follicitus, cumipfe 
Ordo,vel Supertores prudentt iudicio hane 
menfuramdefinierinr, conftituendo vt pro 
ratione temporistot portiones apponantur 
tantum pifcium, vel ouorum,vei carnium# 
taniUm leguminum, oriz;r,fotbitionis,fru- 
fluum,catei & butyri: tantum cereut&e , 6c 
vinisomnia certo numero & menfura defi- 
nita . Pofiumus ergo omnia llia tutd fumere, 
nec debitam menfuram excedemus . Hi ca* 
tarrhos,tuffes,dolorescapiti» & ftomacht» 
febres,&alios morbos ,quibus farpecon/Ji» 
ftan tur,non putant prouenire ab exccil j ci- 
bi vel potus,fed allignant ventis,aur.r mali- 
gns^vJgiiijs^nimio labori,& fimiiibus cau- 
lise:tcrinfecis.Sed faliuneur roanifefie . Vbi 
enim efttanta diuerfitas corporutn,8c vi- 
riura ventricuti,non poteit eadem menfiir* 
omnibus efte accommodata j fcd quod hurc 
robufto &iuuenielt:a:qua[e,illidebili& fe 
ni in duplum vel triplum eft nimium .* vt 
bene docet D. Thotnas 1 2. q. 141.8.6. Ari* 
flocekn fecutns: eftqwperie fatis darum. 

Iiaque 
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14 Vtr& \ at\o 
Itaque non eo confilio ea poitionum qua«- 
rkas & muititudo a Superioribus eftcontti 
tuta , vt quiiibet iibi perfuadeat hanc men- 
fiiramfibi congruerej fed vt etiam robuii if- 
fimi fatis haberenr :ceteri veroex diueilii 
fumeientquodplacerer (tamenea menfu- 
ia, quam rano diflaret ) & m ijs quar rtlin- 
«juerenr, haberent occaiionem meriti frx- 
uandoguiam. Noneil ditfiule dumiilete- 
brxabfunr,teroperanriarapra:ftareifed efu- 
rireinter epuias,6c cohibere ventris inglu- 
uiem irritamentis praefentibus , hoc opus, 
l:ic labor eft, prarfertimiunionbus, & alijs 
nondurogulam penitus domiiam habenti- 
bus, ac proindemagni apud Deum menti. 
■Vndenem Reljgicnibus haic augendjFro- 
ronz occafio deftt, fubindealiquidampl rii 
6tin varietace, & in quantitate conceditur, 
^uam temperanttx menfura requirar. 

Nec obitat quod illadicantur dari ad 
<juam naibrir recreationem ,quia hxc re- 
creatio nonconfiftit ineo,vtconfueta tem- 
perantix menfura tunc notabiliter exceda- 
tur, fed vtvarjeiatequadam ,vel grato ci« 
fcorum,qui rarius dantur^faporedeledetur, 
femper tamen intra menfuram temperan- 
tiz, ita vt appetitus noo omnino fatietur, 
Quidquid enim hanc menfuramejicedit, 
in vitio ponendum,(iue nuprix finr, fiue en- 
C3Enia,(iue quaruis aliaco^uiuiorum foJemni- 
tas.Exced ic verd quidqutd fuperat ea quan 
titatem, quam vtntritulus poteft perfefle 
«oncoquere,nulla cruditate relicla. 

Ad lunc meuiuiaai depTthendfdam, vli 
pof- 



Vaktndinis cmfernanda. 15 

poftumus hlfce regulis,& obfetuationibus < 
Prim> R-gula . Si catuum ordinane fu- 
mis,vt poltca pariim (is aptus funclionibus 
mentis,oratiom, meditationi,ftudi]s iittera 
rum.perfpicuum eil te menfuram iuftam 
excedere.Naturaenfmj& racio poftulat, vc 
parj vegecafts ita foueitur, vt facuicas ini- 
malis& rationalis nonoffindatur; quia iila 
his feruire dcbet, & eife admimculo ad ea< 
rum funaiones,non impedimento. Ctim 
ergotantum ingeriturpro parte vegetante, 
Ttfunaionibusfuperiorufacultatum ( nem. 
pc fenfuum , iruaginatricis, intelleftus, tne. 
morja; , notabile derur impedimentum ; fi- 
gnum eft congruentem menfuram excedi . 
Prouenit hoc icnpedimentum ex vaporum 
cjui potiflinitim e vcntriculo in caput emit- 
tuntur,redundantia :quimodiceuntum to 
mitterentur,(i menfura non excederetur, vc 
expcrientiaconftat. Nam qui fobriam vitx 
rationem feciantur, tam funtad omnes ani- 
mi funftiones expediti poft cibumquim 
antRvt Auftor noftcr,quem infri fubiunxt 
mus,faepe teftatur,& ipfe quotidieexpenor 
& alij pluritni in noftra Societate expet ien- 
tia dofti noDerunt.lmo fanfti patres,qui fo 
Jtun femel pet dicm cibum fumebanc , iu 
pirce id faciebanr , vt ntiilo modo in fun- 
ftionibus animi impeda emur; quanto faci- 
ltiis id praeftare polfunt qui illam quantiti- 
rem dimdunt, &gemina refettione modue 
vtumor? 

Dixi fumos iftos,qui cerebri ferenitatem I0 
ebmibilaru, fmfrmitm (nmmt * vmtri* 

.7 " "~ <*»/• 
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16 Fera t\cttio V 1 
mlocAitaJfumftis-.qala e:lt lisc preeipua fit 
caufa, non tjmeti fola . Non euim foiuin e 
ciborecensaiiumpto, qutiam efferoefcere; 
& concoqui incipit,prouenium:fed etiam e 
copia fareuinis & humorum qui funt in 
iiepate,liene ) & venis;quifimul mcakfcunr, 
&magnamwim huiufmodi fuliginum fur- 
fum mandant. Venim fobria vttafeniinv 
hancpleihoram vel cacochymiam eafiigar, 
&addebirum modumtumm quantitate ,» 
Uim in qualitate reuocatradeo vt ciboafsu- 
prononamplius huiufmodi tuliginesin ea- 
put emittant. Quando enim natura perfcae 
fuoshumoresperfacuttar.es vegetantes re- 
git,itaomniadifpefar,vtneque vllirjafcan- 
iur morbi,neque funaionibus fupetionLus 
prarbeatur impedimemum. 
■ Necrefert quodmulti viri fobrietati de- 
ditia praudlo fe tradant quieti,& paulifper 
dortnunt: quia idob eam cauram faciunt r 
yr vires laboribus mentis vei capporis antea 
fatigata?,fomno recreentur, & fpintuscon- 
fumpti reparentur. Ad vtrumqueenim fet- 
uic fomnns. Deindefomnus iftcett breuifti- 
mus; & nifi confuetudine vel fatigatione ali 
qua tenerenturj facillime poflent illum de. 
clinare. Nonnulli fommim hunc diutios 
protrahunt, fed tantumdempoSei noftur- 
M quieti detrahunt , in duas veluti partcs 
totam corporis quietem parttentes. 

Secunda Regula.Si tantum cibivel potus 
affumas, vt poftea fcntias forportm qucn> 
dam , grauitatem & laffitudinem corporis , 
*um anceaeffej agilis & excitatu» i fignuoi 
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yaletttdinis eonferu/tvda. 17 

e(l menfuram eongruentem 6itcedi:atfi for- 
te ex morbo, vel morbi reliquij. , id proue- 
niat.Cibusenim & potus,natyram & vires 
corporisrecrearedebent , & alacriores red- 
derc,non grauare,& opprimere . Qa-i ergo 
ita ronftituti funt , vt grsuamen ftntiiur, 
hisdimenfum diurnum miiiuendum.preuia 
diligenti confiderationejVtiumexcefiu cibo 
rum hocincommodum proucniat,an potio 
nis,an vtriufque:eoa)uedeprehenfo,fenlim 
corrigendus, donec ad eam menfuram redi- 
gaiur, ex qua r.on ampliui fentiatur incom» 
modum . 

Multi hlc filluntur , qui ctfT large fom:- 
dant & bibant, cfbifi^uc .alimemofis vtan. 
tur, tamen femper quemntur fedebiles>8t 
putamidexd;ft&u alimenn & fpirituucn 
prouetiire: *nde cibos maioris alimcnti po 
fcu nt;& mane ad ientacu lum ptoper.ant,ne 
videlicec natura- defieiai slimenti mopia . 
Veium filluntur, vtdixi , & miferum cor- 1 
pu > fuccio nimio grauatum magii grauann 
Hjecenimdebilitasin huiufmodi non pro* 
benitex defectujfed cxhumotumcopia (vt 
plerumqj ctiam habitus iplecorporisve-n- 
trifcfuetumor indicant)qui mufeulos, 8e 
(pinruum vias & meatus, neruos inquam> 
■ioiiuid iiumecUnt . quo fit vt fpiritus ani« 
malis ( a quo tamquam vniuerf.li,8c proxi» 
mo tniouE inltrumento, omnis vigor cor-t 
porii in fenfu 81 motu ) libere commeare,8t> 
corpusregere nequear. hinc illadcbi!icas&» 
corporisgrauitajjfenfuumque corpor.lpiri- 
tuxniiBaliper plethoraaa quodaoimodoin- 
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Krcep:o. Bocetid in pluiimis pletfiorU 
Cli & cacochymis corporibus quondiana 
expcrientia, quz eiim tempore marutino 
Jintlanguida& torpeam ob nimiam humi- 
cUtatem ex pridiana coena tit fomno no- 
fiurno reliclam , confumpta per inediam 
& apophlegmatifmos.humiditate , fenfim 
■fiuntalacriora , & magis magifque vegera, 
crefcitcjje ille vigor vfque ad vefperam , 
ctiamfi valcte parum, vel mailfuiriator me> 
tidie, Quod (i durante ifta humiditate & 
debilitatemrfus eomedant , praiferiim hu- 
tnida, & notabili quancirate,augeturma- 
Jum, & manenr infms mifenjs. Itaque fi 
quts agilii | & ad omnem raotum ac fen- 
ffuumvfumexpeditus effe velit, minuendi 
humores per diarram, vt fpiritibus toto cor- 
jiore fir Jiber cotnmcatus, & anima illos 
vbique ad omnem motum , omncfq^ue fua- 
ctienes corporis,paratoshabear. 
- Tertia Regula . Ab inordinata viuendi 
raiione uon cft immediaietranfeundum ad 
exaftam regulairijfed id fenfim faciendum, 
jriiiiuendo modfCU fubtraQionibus confue- 
tam quaBtitatem , donec ad eara peruenia- 
furmejifuram, qu£ nonampiius anjmi fua- 
{tiones orrendit,nec grauat corpus. Eft com 
munisMedicorutndoctrjna. Omnes enim 
iubirxmucationes, fifinr notabiles, offen. 
dunt naturam,propter confuetudinem(quej 
veluti eft altera natura)a qua violente rece 
ditut,& inducitur quod illieft contratium. 
Sicut ergo id quod eft conrrariutn nacurse, 
vcheiaentcr fcntuur & affligic. ua quod t& 
:.i coa* 
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tontrarium confuetudtoi , quando illa 
huc vtget. Vnde fenjim & cxiguis monien* 
tis recedendum . Sio enim tnulita confue- 
tudo veluri per exiguas particulasgtada- 
tim toJIitur > & eneru.jtur,iicutigr*d«;^nj«« 
tea creujt : ac proinde modke k-<;miii\, pa- 
i i) nque tuolelta ett talis mutati©ni:il 

Qtarca Regula. Etli non poffit Certa q ua 
titan itatui q:i x omnibus fit accommodata, 
propter xcatum vinun.quc varieratem, ci- 
boruoicjne difcrimina : ad lcmum tamen 
vergentibus,& dcbilibus comruttiiiter fa- 
tis c0c videtur 1 1. it. vel 14. vncia» cibi » 
diem , computato pane,carne,ouis, vd 
-alijsobfonijs qutbus quifiiue vefciturj& t» 
tidem vel paoio piures vociz potus. Ita fea 
tiunt qurdam ratiooe probabili,& experien 
tia dud i.Hoc ioteliige de ijs qui paruin cor 
pus exercent, & toti ttudijs, vel alijs men- 
lisofKcijs funtaddifti .SancD. Ludwurcus 
Cornarus.cuiusopulculum de vuafobri» 
hic iubiecimus, hanc menfuram probir, 
eam4 ue fibianno itf.a^«ispra;fcnpGt , & 
vfqucad finem vit*tenuit.vixitramendi u 
tilhote,& faniifime.Saiitf i quoque Patres in 
t renio,& fi foiopine vefctrentur,& aquam 
'biberent , hanc menfuiam ncn exccdebafit , 
fcd eam pafllm in monafierijs etiam lege 
itatucbanr.vt fcribit Csflianuscollar.i ab- 
batis Moyfiscap. 19. vbi abbas Moyles m- 
terrogatusquifnamefietoptimusremperan 
tia; wodus, ira refpondet : Sufer hac nm* 
ttr mtierts mtlrcs frtejtttnttr Miliiw habi* 
tum fmjfktrmimm .HtmttifciaitMtsconsi. 

ntn. 
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ntntias diuerforum, cuivel folit leguminibur, 
■vfl d -'rribus tantitm, vel pomis MIH iugitir 
txigtbanv. priephfutre tMnBis iliis rtfeBtonem 
felius pmis j rnwr tequilJimnmmotluin induo* 
b tf sitVitximit.ijs fiatutrunt , «Jmoj paruulos pi- 
M(f rwx ■ /ifc> tt Tfli«*f penu» j babtre ctrtiffimum 
tji. rcaqoe in hrguios dies cuciter 1 1. vn- 
ciaspanis ftatncbant lofla menluram, qux 
emmbus pafhm fatis efle pofftt libra cnim 
apud vecertsi.il ll. vnciarum , non I J • vC 

Quidanvputant fingula paximacia fuif- 
vnius libra?: & i» intelligunt verbaabba- 
KsMoyfis, ttuos firuulas pants , fingulos ni- 
fnirum.» Sed non id delingulis, vetum de 
duobus iunftim efle intelligendum, videtuc 
manifeftum,fi res attente confideretur . Pri- 
jno , quia voluit exprimete quantum toti 
Hienfura.quat duobuspaximacijscfiftabat , 
penderc;nofi tjuantum fingula paximatia. 
Deinde.quia illa menfura panis cenfebatur 
fatisexigua, & valde difficilis feruacu ; vt 
jdcmabbas Mcyfes tlocet ctp.lt> Arquifi 
duo paximacia eranc dux librx panis per 
diem, non fuifiet ea menfura exigua , nec 
«lifficilis ad feruandum : maxJrr-e fembus . 
Quis enim tawa quantitate panis aflurapta 
non habeat fati<;,aut dicatur modice aut pa- 
xumfumpfiflt? Lmo mirum vi-dcretur ctiam 
apud nos, quibus regio frigida,fi relfgiofus 
aliquisvnarefeftioneduas libras panisco. 
rnederet:nec illc(qu*)d ad quanticatem atti- 
net) abftinens & fobrius cenferecur.ied po- 
tius multi cibi»& vorax.Prxterei duo paxu 
macia 
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macraadeo nonexptebant famem,vt qut- 
dam malletbiduoieiunare, quain quotidie 
cutn alijsrefici : nimirtim vr duplicata por« 
tionejn fumerent,& appetitui Citisfarerentr 
vt rcfertidem abbas Moyfes c-M vbi eciarn 
id improbat. Atquis exxrcttijs menmdedif 
tus, comedat vna vice+Iibrasj tiue 48. » n« 
cias (icci panis?Deniq. vt idetri abba? M&y* 
fes refert cap. i r. abbas Serapjou cum ad« 
huc eifet puerulus, poftquam remporsfefef 
cttonis hora diei nona cum alijs [umpfiiTet 
duo paximacia , adhuc famebat ; & idcirci 
/urabaturterrium , quod poftc.i clancutum 
comederet . At quis puerorum tres libras 
panitcomedar > Itaquecercum videturim- 
gula paximacia fuifle folum fex vnciarum a 
,& dtio fimul iuncta pediile circiter jibram . 
■ Qq6d fi i!!i Patres per longa-m experien« 
tiam fatis efle iudicarunt duodc-cimivneUs 
pamsticciabfque vlloobfonio, Sccum hae 
diita adextremam feneftutem Cfcoj , & fen- 
fibus intcgri peruenerunt: quanto mjgjsfa,- 
tis cfiepoterunt 6. y. 8. vncije paniscuin tf. 
:vel 7. vncijs optimorumobfoniorum,quaj 
duploplus atuntquam ficcus pan&Htt ac- 
cedtt loco aquc(qua illi vtebantur) ^uc per 
fe non alit , cereuifia;vel vmum ,quxmuU 
tum alimenri pribent.deniique exp^rienti*. 
coniltr, multoseireqUibu.vlwi£e minusct- 
bi &potusfatislit. ■ > . ■ 

Bufi bic potiffimum de aebitibus , vetaj 
femum vcr<;;ntibus , fermo fit.tamen vaiCe 
probabile fentio, fopradt&tni men&Jrani 
etuiQ fanis>robuitiJ,8i in etatii flore ctUU- 
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tu-tis ordinarie fufficerc,li multum oratiom, 
ftudiis, aliifvememisfunaronibus fint d»- 
diti.Probant hoe infinitaexeropla fanttoiu 
«iforumjquietiamabanno ij.[6.aut ao- 
hanc menfuMm vel eciam roinorem funt 
«oraplcxi:etiamfi folo pane & aqua, vel pau 
«ls oleribui aut legomiriibus vterentur;& 
rame diutffltme.faniflime infummis iabo- 
ribustrt&is,& roaxrmacorpoiis affliftatio 
ne vi)terunt:vtvidere eft in piurimis^quorfi 
vitir exrat:exquibusaliquotreferemus in- 
4ri..n.i<.Deinde,quia in plurimisMonafte 
rijsharcmeTuracommuniterlege saftaerac 
«mquam ordinanfc omnibus tam iuniori- 
busquim fenioribusiufficiens.Vnde Patres 
illi, qui maximam harum rerum experieo- 
riam habebact, & optime norant quanturo 
B a<ura requireret ,iudicaiunr hiOcmenfu- 
ratrtordinaniomni e_tati poiTefuflicere.Ide' 
lentit notter Auftor,& fuo exemplum pro. 
bat: nam ab auno 3 6.a:tatis incepit. 

Quod vero quidam hic obijciunt de pa- 
jiatella, eam facilefepcero.ofto, vel nouem 
vnciascontinere,ac proinde tuac non nifi 
tresvel quatuor vnciaspanis&obfoniorum 
rettarejfacite foluitur. Nam efculenta & 
■otulenta fi mifceantur ( vt in panatelh & 
irailibos menetois ) feorfim expendenda 
fnnr; & in f»um reducenda ordinem , ad 
eonflituendam dcbitam menfuram. Liquor 
enini porabilis.ad menfuram potus perti- 
BE^paiiiSjad menfurameduliarum, Verum 
noftri inftltPO nojieff.hTc miru^a perfe- 
qm.riicbefioitendilfeser.eratim.illarn me- 
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furam i ratione nonabliorrere. 

Quinta Regula. Quod ad qualitatem t f 
attinet, ea non cft magnopere curida, (i fa • 
no fiscorpore, & tale gcnuseibi vei pjtus 
naturam tuam non offendar . Orones patoe 
Cibi commu mter vllrati nature^ betie conftii 
tutse congruunt.fi debita in illis melura fer» 
uerur. Vndeetiam folo pane eum lafte,bu- 
tyro,cafeo,& ceru ifia , diu t lfiin e & fantfli- 
me quls viucre poteii;pra;fertim qui a pue- 
to ita confueuit. Ab ijs tame: que_ nocentci- 
uendum»etiamfi palato al Joquin lint gratht 
fima,ne magna laltem quantitate fumarur. 
Taliz fere funt pinguia, qux & ftomachum 
relaxantjeiufque vires in altnftione (itas dif 
fotuunt, concoctionem reliquorumciborfi 
impediunt,eofque femiconfectos & fenucru 
dos ftomacho excidere faciuntjin caput fu- 
moi copiose erhittunt ; vnde nebular, tulfes, 
afthmata,aliaq. pulmonismala . Deniquc 
ipfa nifi probe concoquaiut(ad quod opus 
ert&ftomacho bono,& tempore diuturnnj 
vettuntut in prauos homoresmareriamcjuc 
febrilem,dura partim in btliofos, partim in 
phlegmiticos fuccoi facedunt. His igitut 
ftudiofis vlrts vtendum parcius, adhibita 
ftifficienti panis quanritate.Sicenitn eoruDt 
noxa magna ex parre impeditur . 

Talia item funt omnia , qu* experiea- r _ 
tll tefte,vel capiti fuffufiones^nebulaijVer* ; 
tigtnes, deftillariones aut tuffes adferuut; 
vel ventriculo eruditares , inflarionej, tor- 
mina.morfui, Iincinatjones raciunt; vel 
aiia ratione ftarum corporis,aut inirai fun- 
clioiies 
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ftioneslirdunt. Abfurdum cmrrJ efl tanm 
incommodis cam vilem ac breuem nundina 
rigula? voluptatem . Nullare magispro.6- 
teturquHfegulxmancip!Uai,quam fi.vtiJ- 
Ji fatisfaciar,noxiaingerat. Cumdicitur ab 
•hiscauendum , nor»fic inteliigas, quafi ne 
panc quide iiceat vti(ficut quidam a brafli 
ca,ca;pis,cafeo J fabis& pifis.metu hurnoris 
meJachdlici.bilioli^vircofi.mfiationis^fcru- 
puiose ab£tiiieni)fed ne aiTumanturnotabi- 
li copia. Exigua enim quantitare, vei ranus 
afiumpra nocere non pclfunt , prajfertim fi 
grataappetitui. Irndfatpeque; magnaquan 
ritate obfunt,modiea naturs proiunt. 

■ Inreromnia eihomn! ^entra , fenibus & 
debilibusmhil rttueniectw panateila j qua 
Ifola cum vno vei aUero ouo falufcernme 
cjuis & diutifltme viuere potcft ; vtauftor, 
noJter ceftatur.Panatellam Itaii vocat pul- 
ticuiam, qujtex pane & aqua , iut caniium 
iufculo, fimul coftiscontfat Ratio rur hxc 
(it raaxirrc corueniens, tii , tum quia toii- 
toftu faciiiima.ciim Um fit uiftar iliius cby 
\i quem Hnmaehus ex cibb concotftione ef- 
ficmtumquiaqualititibusefttemperitifl';- 
ma:cum quia putredmi & corruptioni mi- 
nime obnaxia.vt multi ibj cibi, qui tn llo- 
macho pmrefcunt:.. Denique copiofu» & 
probus faneuis ex sa eonfjcitunFacileetiani 
aliqukJ addt;ur,quo veJ calidior euadar, vel 
uia3is.aJin.i(iKcfa. Vnde mertio dixic Sa- 
p-iens tlccJefiartif i .19. initinmvitxhominii 
e<}!ia&pMt Quibui verbis figniricat vjtam 
horr.inis bis duobus pDtifliirrUiii fulciri &, 
con- 
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eonftare, eaqj vitae c onleruandcr? etfe maxi- 
me conuenienriajvt fruflri prftiofe catnes 
& pifces , aliaq. gulx irritamenta qux- 
raotur . 

Plutarchus Iib. de fanitate tuenda non 
ptobat carnes. ita enim fcribit 1 Maximt 
eruditatcs mttuid te funt ab tfu carnitm . T^atn 
hte & imtiv (tatim yalde prxgranmt , & reii- 
ejuiai fofl f 1 tnalignas relinquunt , ac aptimum 
cjuidem rw! itttcorput effuefactre > iet nullum 
idcammmre(\uircret efum 2ffm tnimadnu- 
triendummodo fufjicientia Urgittr telim pro- 
d'*cit, fed ttism ad deleStatimtm & voiupta- 
' ttm : quibus partim nutlum alium ttppuratum 
reqitirentibusvefcipt>l(is,partimfexcemis mt>m 
dismifcert & fuauiarediere . Adcuiusfen- 
tentutu accedunt onnj i Medici,eamq. pro- 
bat expenentia . muita- enim funt nationes 
qua>rarocarne vefcuntur , fed porifiimutn 
viuunt onza Sf fruftibus, & taroen diuitif- 
fime viuunt & faotflime , vt Iaponij, Chi- 
nenfes, Atricani multis regionibus , & Tur- 
car. Idem cernirurin plurimis agricolis8t 
mechimds ,qui ordinirie vefcunmr pane, 
btnyro, puitirula, legumiiu^ herbis, cafeoj 
Carne rari&fj & tamen corporefiint non fo- 
luni fano, fedeiiaoi tirmo vitsque diutur- 
nar. omitto i»itres quiin eremo vitam ege-. 
rf,& cmnia antiqua moiuiteria. 

Stxta Regula. Qnbus bona valetudo 19 
eurai efl , 115 maxtme caoenda ciborum va- 
netas, & exqut&ta ccndiendi ratio . Hmc 
doftifiimusMedicus Difarius apud Macro- 
biuai 1 7. Sa.uirrjaJ.c 4, &Soerates monwt,: 
£ iHcs 
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illos ciboi potusq. vitandos , qu> vltr* fitim 
ftmemq; fedtndxm «pprtertrram froducerent. 
Idem ett commun; Mtdicoru preceprum . 
Rac.oeft, quiailla rarims fcmpcc nouo 
rnodogulara prouoeae, &appetitusi cxci- 
tM, vtnunqutm vidcatur fatis lumpiifle . 
quofit *t iufta menfura enormiter ex.eda- 
tur,&tripio vet qoadrupl-jamplius luma- 
tur, quim natura poltuler. Demde quia di- 
uerforum cibororodiuerfa eftnatura, di- 
uerfum temperamentum , 8t fspe eontra- 
rium: quo fit *t alii ciniis , alii tardius con- 
coquantur. Hmc mrra 111 ventriculo crudi- 
tas 1 8ttotiusconco<ftionrs deprauauo jhin« 
iriihiiones.tormina, eolicxobitrufiionesjj, 
renum dohres & cilcuii : itaque & ratione 
quantiutts mmi^Sc ratione variecacis,m*. 
ximachyli feu fucci , ex quo fanguis confi- 
cienduscrudjtas & inquinatto Vn<ie Fran- 
cifcus Valerioh infignis Medicui, iocorum 
rommunium iib.i. cip.6. hacde redifpu- 
tans, a ir : Cibcrum tarietate & opiain, tadtr» 
menfa , & prsinEiitmt in longas nmrat , nibil 
noctntim humini adfalutem, omnibus tx xau* 
Medieis vifumefi. Videplura hacderepul- 
chre difputara apud Macrobium ioeo cira- 
to. ScribitXenophon lib. t. de difjtii & fa« 
ftisSocratfs, eius diaetam fuiffe fimpliciffi» 
tnam ac tenuillimam, ade» vt nemo fic , qui 
■on pofTit facili negotio talem fibi parare . 
miniino enim fumptu opusftnne- Athcnxui 
lib. x. refert ex Teopfirafto t Phalinu quen- 
iiam nulio alto cibo vel potu totiui vit* 
dcuitiu vl"um,quira Uftefinlo . aljos unl. 
. . ■« to* 
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tos ibidem commemor*f, qui v/flu fimplici 
vfi. De Zoroafir: ; efert plmiuslib. 1 1. cap. 
4». eum 10. annos in defeno vixifTe folo 
cafei efa , qui ita temperatus erac, vt vc 1 11- 
fiatetri non tenrirer. Denique & olimom- 
mbus farculis , & modd apud omnesgentes 
iUi falubrius & diuitius viuunt,quifiniplici 
tcnuiacvulgari ratjone vidus rtuntur, 

Septima Regula. Cum tota ditficujras in 
conftituenda tctuandacjue mfta menfura , 
proueniatex appetiiu lenfuali, Stappeti- 
tu*[ex apprehenfione imaginationis , qua 
ctbi concipiuntur vt deleftabiles, dand* 
maxime eft opera , vt talis imaginatio cor- 
rigatur.Ad,quodha:c duointtr ceteramul- 
tu tn valent. Primum, Subtfucere fe ab epu- 
iarum confpe&u , ne Ipecie & odorefuo 
iinaginationem cxcitent , & gulam ailiciac. 
Pf«lentia enimobiefli naturaliter mouet 
potentiam. Multodifficilius eH continere 
jppetitum epulis prafentibus.quam abfen- 
tesnonconcupifccre . Idemaccidit inahls 
ommbus fenfutim obieftis & lenociniis . 
Sccundum, Inoaginarires eas ad qaasgula 
incitat , non vt blandas, odoratas,fuaucs A 
paJatoobleflabiles, qualesmodo videnrur, 
fed vt fjdas, fordidas,olidas , dereltabile*, 
qualesmox ruturar. Qoaflibet rei dum ta 
fua refoluitur principia, tunc apparet qua- 
lis re vera lir, & quidnam fub ama&ili ifla 
fpecie btebat. At quidnam putentiusaut 
frdius iIIjs deliciis, limufatque Jeuem alte- 
rationem in ttomacho fubicrint? Imoqu* 
tjuid guli vjdecur gracius, 16 mox euadie 
S * deto. 
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deieltabilius, & imiorem fetorem exhalac." 
Vnde qui delicns d Jiiu->, nili externi? odo 
libus vtaneur , graueolentja corporis lui 
moielti funt, inttar cadauerum puccntes. 
Similicer excretiones teterrimo funcodore , 
Schalitus farrorintolerabilis. Contri fit in 
rufticts &mechanicis, qui pane cibario,ca- 
feo, &alilscibjs vulganbus tfperate vtun* 
c tur . Merito (ic a Deo campaiatum eft , vt 
dehciasdifcamus afpernari, & fimplici vi-> 
fbt effe contenti . Itaquc hsc faepe animo 
vol jenda, & imagiuatio in hunc modura 
affuefacienda . 
il Verumoccurrunthic dua? dubirationes,. 
\4nmt Primaeft ,Vtiiim menfura cibi& potus, fi* 
fur* (it militer& qualitasnon fit varianda (ecun. 
■vanm dum tenvpus inni . Plus enim videtur affi» 
4*. medum hieme quam «ftare; eo qudd hieme 
vcntres(tefteHippocrate feft. i.aphor. t y.) 
fint cahdiores, dum propter frgus ambiens 
calor icirtiiferentia concurritad ccntrum, 
feu-ad incima vifceraieftste veio languidio 
res, ob caufam contrariam; nimtrunj quia 
caiorab intimis pattibus cuocmtr ad cwg 
cumfercnriam , & diffiparur, Pari modo 
hieme vtendum ficcts & caltdis obcopiam 
pituitx ,qua? tunc redund»t, & non diffi- 
natucaritacc potiushumid.s & refHgeran- 
tibus ; quia per calorem aeris ambientis 
nwgna fit humorum difcijflio , & corpus 
arelcic . 

Refp^ndeo, Iuxta Medicorum placita 
tfrvrttcrl faciendum ; non tamen ar.xieaut 
wir.ute, fed ptout fe offcrt cotnrnoditaj.- 
i». * i Quod 
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Qjod G non actfit commoditts,non eft nu- 
gnopere curandum . Nam li opus fit diaeta 
ficciore,vt hieme, & quandodiuturna; plti- 
uix, facile eflaugere quanritatem panis, 
& miouere quanritatem potus ac obfonio- 
rum humidorum. Copiaenim potus & hb,- 
midotumq.ua' tempore ficco iuuat,eadera 
fi humida aura & fubfngida per aliquot 
dies fumatur, nocct, dtitiifationes, raucedi- 
nesac tuffcs pro;reans. Quando veroopiss 
eit diarta humidiore, augeri pottft menfti* 
ra potus , addita vino maiore aqua: quan- 
titatej vel Joco vini poteft affumitcnuis 
eereuifia , que^atis humedat & refrigerat. 
Hinc fancii Patres olim non videntur huius 
difcriminis temporum magnam habuifle 
tationem , vnam eamdemque menfuram, 
& vniusgenenscibum & potum per lotum 
anuum conititueutes : & tamen diutiflime 
vixcrunr. Nunctamenin monafteriis hac 
in re fatis valetudini eit conlultum , vt con- 
grueum te>orieduiia prabeantur ; ex qui- 
bus qui lobrietarem feftart volunt, fibi nu 
xime accommodata poilum feligete. 1 

Alteradubitatioeit, Vtrumillamenfura 11 
de quadiximus, vnarefi ftionean pluribus Vtrum 
fit fumenda. Refpondeo: Eifi veteresomnes ftmtt 
quitemperantiameximiecoIuere,vnarcfe an bh 
flione contenti fueriat, idque vtl poft folis cibtv 
occafum, velhoradieinona,feu tettia poft fum m 
metidiem: vt refert CaHianuscolJar.a. a|j aut. 
batisMryfisc. 15. & 16. tamcn muiti ca*- 
uenitmius cenfent vt fenes bis refieiamur , 
diUribiita ia d u as p artes fuprad rfta inen fu- 
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ra. Ituioeftj qnia cum fenes ob imbccil- 
litatem nonpodint multum vna vicc alfu- 
niere, expedit Vt (a-pilscotnedant, fcd mo- 
dica quannta e. Sic eniin fiet vc non grauen 
tur cibo, ficfaciliustoncoqnant. Itaque 'a 
prandio poterunt funii 7. vei g. vncur,vefpe 
ri 3. ve! 4. aut contra , pront cuihbet eft 
commodius . Vcrum in ;ftis diuturna con- 
fuetudo magnaru vim habtt: fimiliter & 
corporisdifpofitio .Namfi ventriculus pi* 
tmta irigida& lenta abundct, magis expe- 
dicns vidctur, vt femel lantiim comedatt 
quia multum temporis requiritur vt illa 
ccScoquaturvelmemjetur.- idqueipfacx- 
perientia abunde compertum habeo . Si ta- 
men reftdio m vefperam dirTeraiur, prode- 
ritmerirliemodicum quid fumere, praeier- 
•im quod iuuet ad n;miam vemriculi humi 
ditatem exficcandam . Vel fi mendie pran- 
deatur, talequidexpedjet fumcrc vefperi , 
v. g. paffulascum pane.vcl fimiiia Maxa&e 
emmiis qui itaaffe&i curandum , < t humi- 
ditas ifra fiomachi , ctuanrum tienpoteft, 
corrigatur. quia inde fiomachus flatibus,8c 
caput nebuiis letoo,, phlegmate oppeletur , 
Sapnniia , inquitille', tn jicccrtfidtt , mnin 
falttdibtti, & lacnnis. vnde Heracluus : Lux 
jlcc* anim* fafitntifjtni* . 
. Obiiciat aliquis aduerfus ea quac dixi- 
mus,a prarftantibusMedicis improbari , vt 
quiscertam cibi , 8t porionis fibi pratfigac 
■oenrurjm , prarfcrtim crfodicam: quiafaac 
tatione ilomarhos contrahimr, & ira illa 
^aawiutccoafucfsit, vt fi tsntinRaceara 
- i , .1 ocedi, 
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excedi, notabilegrauamen &l*fionem lea* 
tiat , dum fupra confuetum dlitenditur . 
Quod incommedum^vt cuitetur, fuadeHt 
non fcruari euindem modum, fedaliquan- 
de plus, aiiquando minus arVumi . Quod 
videtur etiam ab Hippocrate c&nfirmari 
aphotirmo f. feft i.vbi fie fcribitJErMW im 

fsmi ftritulofut tft taldt t enttit , & ttoftitn- 
tus, & txailns v.flui ; tjuoniam delicln gr*- 
ttitts ftrunt. eb hte igitur ttr.rdr & txaSiui 
•vtEiuj peritulofus t^magis tjuam faulb plt 
nior , 

Rerpondeo, Hocplacitum Mcdicomm 
loaim haberc in iis qui eumdem remperan 
tiac tenorem prasliare nequeunt, propter 
erebras occafiorus conuiuiorum & iympo- 
iiorum, quas ipfi vel no poflunr, vel notunt 
virare : neque ita domiram habenc gulam , 
»t inter epuIarum^afRuentiam, folitam mo 
derationcm poflimferuarejalii» praclernm 
Juo exemplo 8; fermone ad indujgendurn 
genioextirantijnis. Tunc enim fi mutium 
feiuferciantjTcntientaiiquid intommodi 
•bcaufam allatam . Secusdeiis qui fibiab 
huiufaodi vel occafitjnibus, yei4*ceflibuj 
peflunr cauere, & eamdem vite^ rationem 
tenerc. His enim ccrTgruentiflima eft certa 
menfu ra, pi sfer t : m fi debitcs fint,aut fenes; 
vtexperjentia & ratio ipfa conuincit . Nec 
refcrtquod interdum occafione atiquacou 
tingat hanc menfuram excedi : quia vnuc 
autalter excefsus parum nocec, modAfta- 
tim adfolitaot fobrietaremredeatur, tantv- 
4«e miuia in fequenri refedioneujniawR, 

* 4 T«l 
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veleapinirosomittatur. Vt fi modice praa 
de:e, autcceiureconfuectts plufcuium ium- 
:p!ens iu prandio. abtfineco accena: ii m cce 
-m exceHifti, amtinefcquetuidiepranjio. 
'Icaque.hoc incommodum noneit ranri, vt 
pioprerjiiudvitandumcerta menfura.qua: 
ordinarTeferuetur, fir repudiatida ; cumex- 
cefiusaliquis,mod6 rarus.fit.uiatn fenibuF, 
&debilibusparum nnceac 
*S , Si tamen exccifus litcreber, multofque 
dies durec, graue no^mentum fentieur., 
prefertim debiles & (enes, qui antei certae 
menfurjeerantaddiai.Narrat Auftor r, >- 
fter.ciim ab annoe-tatisjiS.vfque ad 7f. fa» 
ium 1 1. vnciascibi,& 14 potus furopfiflet, 
optima (empet valetudine; reMedicorura 
hortatu& amicorum importunitate futflc 
induftUm , vt duas adhuc vncias tumcibo» 
cum potui adderet.fruincverd.erfi modi- 
cum exceflum decimV<!ie grauiflimos illi 
morbos^actuliue, doJorcujf+ateris acerri* 
raum,angultiaspeftoris,&^K>reiri $5-. die- 
rum,ade6 vti Medicis ludicaretur depofi- 
cus, necpotuiile curari nifi reltiruta prioti 
confuetirWiie . Nou i* ego quemdam > qui 
cummujtis annis folicus eifec tantum cce- 
nare , modica dumtaftc re eacjue ficca me- 
cidie afiWpta, hortatu mulcorum cccpie 
paulo amplius, eaque humida , metidie 
.comedere. qii£ res poft decem vel duode> 
*iai dtestancos ftomachi, & inteftinoruna 
dotores peraliquothebdomadas illiatrulit 
vrmorirurus videretur: in quos dolores , 
.ciun bis mulcii medicamencM, magnaqu» 



doftifiimorum Medicorum induftria eftt 
. cuiatus, bis rehpfusett. Ow>q. iam rertfd 
.peraliquot d'es afHigeretur, venit iiiriii 
nwntem murate confuenidjnis , & re dA- 
genter expenfa , libi periiulit hanc ttfe. cj»- 
, fam ranti maii.quare ftatuit iliam repererj*. 
-Quo ta:to, mox primo die coeperunt dolo- 
-res minui t itaque intra quairiduum deere- 
uere, vr nihii ampliiis pra:ter magaam cor 
poris d< biiirarem remanertr. qu* tamen 8t 
ipia pauiatim fobri* lllius & ficce diirae 
pi^fidiolubiara . Non enim mulritudoci- 
borum & dcliric naturam debiiem corro- 
borant, fed modica quarjtitas viribus te- 
fpondens , & quaiuas temperamenro con- 
■neniens. * , 

Neque Hippocratis *phorifmus fuprd ifi 
jllatushuic uoftt* fentnirix aduerfatur. >j 
quia jlieJoquhur de vicru ter.ui, id eft par 
ui aiimenti , eaque meniura qne vinbus Sc 
bona? conllitutioni tuendx non iuthciat . 
Nos ver6 quodlibeteenui ciborum , quoid 
imur* fic commodurojadmiccimui j & ea*i 
menfuram , qu? vitibus ftomachi, & bonje 
?aktudini fit accommoda. /, ..jjii.j 
Dices: Non omnibas mregrum eft vtl 
commodumexiclarn diara? rationrm femji jtU^ 
re.-nuiiane fuppetitratio qua taries. valtuv tlt£ 
dinem fuam tueantur, & vitam in Jongai^ 
feneftutem producam? Refpondto,Supr 
petere hanc vnicam , quam muiti prstftin* B(J ' 
tes Medici prxfcnplerutit. Ea eft, vt quot> 
annis bis faitem , »empe tn Vere & Autur*- 
socorpus bcoepurgstBr, &humorib U 4 o* 
S j xiii 
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iM liberetur. Loquorde tisqui corpat or- 
rfinanc non exercent, fed officiis menris 
fiuitintenti : vtfuntfacerdotes, religiofi, 
Iurifconfulti , ftudiofi , & fimiles. Porrd e* 
porgatio fierideberpr*uia bumorum pn- 
paratione, idque pf^fcripto periti Medici : 
neque debet efle valida , & conferrim ope- 

- rari,fed fenfirrt per duos vel tres dles affum- 
pto medicamento . Sic enim & facile tole- 
ritur, & amphus prodeft . Nam primo die 
purgatur prima regio,vtMediciloquuntur 
hoe eft inteilina : fecundo , hepar : tertio , 
ven$ in quibus majtinu prauonim humo- 
rum colluuies.Qui enim non fobne riuunt 
fingulisdiebusaliquid crudi humoris arf- 
dunr , quod ad venas attraftum per totum 
corput veluti per fpongiam dlftribuitur, 

Itaque mtra vnum vet alterum annura 
tanta ixpeeft quantitas praui humoris in 
corpore , quantum vas ducemarum vncia- 
rum/eu quatuor poculorum vixcapiar.Hi 
humores tandeni temporis traftu putre- 
fcunt, & ietales morbos infetunt: vnde 
tnxxjma parshominumantetempusextin- 
guitur, Quicumqueenim anteextremam 
ararem pereunt, fere hac de canfa pertnnt: 
Mceptis illis qui vi exrerna; vt gladio,igne-, 
ealeulo, btftrarurr.incurfij ; vel veneno, vt 
pefte, toxico ,&c. pereunt. Plurimiinfuii 
domibui ommbus commodis affloentes, 
breBi tcmpore humorum iftorum maligni- 
«iteextinguuntur,qui in triremibus vinfti, 
& nautico panefc acqua patti,fani&inco 
luffleiinlongamxtatem yiura prepagaf* 
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ferrt . Huic pcriculooccuititur rempeftiuii 
purgatiombus, faltem bls quorannis aflutn 
pris . Sir emm neque vaide magna poreft 
cflc talium humorum c»pu , nequi: mul- 
tum poffunc putrefeere.ciim quoque feme- 
ftri «xcemanrur . Nouimulros qui hac ra- 
tione ad exrrcmam f< nefiutem perucnert , 
vix Vllo notabih morbo pertocam vicam 
tentati ..... 

Sequiturnunctertium eorum quz pro- ** 
pofuimus, nimirum vtexplieerous, quan- 
ta commoda corpori & anirno fobria vita da 
conferar/. hitv* 

Primum commodum eft, quod homi- tm . 
nem ab omnibus p|ne morbis ijberet & Libtrtt 
defendat. Aufertenim catarrhos , tuilcs,,* mtr- 
a(thmata,vertigines, capitis & itomachi do fci/ . 
lores: arcetapoplexiam , lechargum , epile- 
plum, aiiofque.cerebri affe&us: ciratpoda 
gram, chiragram,do]ores ifchtadicos, & ar 
ticularesmorbos. Aufertcruditatero , ora- 
nium morborum matrem. Denique ita hu- 
mores temperat , & in debita proportionc 
coriferuac, vt neque qiuntitateneque qua- 
litate peccenc. Vbi veroeft congrua humo 
Tum fymmetria» ibi morbus locum non ha- 
bet , cum racio fawutis in tali proportione 
eonfiftat. Confirmat id tu expcrientia, tuin 
ratto . Viderouseniro,coiqui fobriam vi- 
ctusrationem fequuntur ., raro vel nu-quan 
tnorbistentari j & quando tenuntu r, faci- 
hus ferre quatn a!ios,qui prauis humoribut 
exintemperantia gul§ rcdumlant i &breui 
tempore reiiitiii. Noui pluria*» , qui eift 

. . "i B 6 naturs 
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■aturafintdebiles,& e-tate proue3i,& afi>- 
due otticijs mentis intcnti, tamen beneticio 
temperanti£ fani viuunt,& abomni morb» 
norabili tota pejneuita, longaque e_tate ftm- 
munes.Idem dcclarant exempla fandorum 
Patrum,& monachorum, qui la fumma ui- 
dus parfimonia incolumes & alacres diu- 
tifsimeuixerunt. 
jo Ratio eft, quia omnes parr.e morbi , qui- 
bus ordinane homines laboranr,oafcuntur 
ex repletione ; nimirum qu6d plus aiTuma- 
tur quim natura requirar, & ftomacbus 
pofsit perfefle concoquere . Cuiusfignuni 
cii , qudd omnes pa-necuremur eu acuatio. 
ne . Dejrahitureniinfangurs per feaioneru 
venarum uelcucurbitulas, utnatura leue- 
tur: fubducitur medicamcntis maxima hu- 
morum co]luuies,qua> per uifcera & corpus 
digufa.-imperatur abftinentia, & tenuifsi- 
ma uiftus ratio prarfcribirur. Hic moduscu 
randi manifcfie indieio eft, raotbum exre- 
plerione ortum. Contraria entm conrrarijs 
--curantur .unde Hippocrates (e&x. aphor. 
ts. QuicHmcjm morbi tx rrfUtiont fiunt, toi 
WMm mvfiltul: & yuicumqut exemcuttdone, 
rtpUtio. Rari camen funtmorbi ex euacua- 
■»ione , nifi in longa fame rempore oblidio- 
njs.vel nauigationis, uel aiio fimili euentu. 
quo cafu detrafto pfiuj humore adulto, 
'qufcalor per inediam procrcauit & ucluti 
adufsit, corpus fenfim (apcta paularim cibi 
'wenfura^ilcndfi&corroborandum. Quod 
etiatn polt multjseuacuationes , quibus in 
juagnis morbis ccrpus& airts exhauft*, 
■ f' ' 5' \ facicn* 



Digilized by Coogll 



VaktKttinis conffauenda. 5 7 

fccienduro» vc fiac reparano . Icaque rii n 
omnes pir,e morbi nafcariturex eo quoi 
plusaffunMtur.quam natura poliuler; con- 
fequensell, vt fi quis debitam menluiam 
femer, ab omni pxi.e morbo fir immunis. 
Quod etiam infinuatur celebn illo dicTlo 
Hippocr. lib.6\ epjdemi«afcfl.4. A <3m- 
ffiSvyiiiijs tPWgif TfCQijSyiXMviy 7i'wcv.$tH 

diit fanitatis tfi, tdtrt citra fatmhaxe ,& impi- 

Ctfft ad laborti . vbi m parfimonia vi- 
& excrcitationecorporisponitratia- 
nem conferuand* bono> valetudinis. 

Idem confirmauu- ex eo qudd crudiras 
aMedicisdicaturomnium moi borun (qui f ^ f ,. 

bus homines ordinarie laborant) femina- rtia '~ 
' tasmor 
rium. VndeGalenusl 1. deeibisboni ant 
malifucci: T(w« morbo corripictnr, fnj ac- ma(tr ^ 
curatecauet nt in crudnatei incidat . E: ra. 
tioue crudiratisdici folet,pluiesofcidicra. 
pu!a quam ghdio.Htfacra Scriptura Eccle- 
fiafticJ y 7. Prifrer crapuiammultiobitrunt ; 
cjniaurtmabfiintns tft,<tdy"tt vitam. Ht pau- 
loanre :1S(i>li aitidus t(St in nmni tp»Uttone , 
C nontetfundat fupercmntmef amiinmxt- 
tistnim tfcit trit injirmitnt . Atqui lcbril 
viftus rnioprohibet cruditatf , ac proinde 
fuccidir morborum caufam . Cruditetcm vo- 
ont imperfettam ciborum concocrtonem. 
Cum enim ftomachu» vel ob miniam ci- 
boiumquantitatem.vtlob eormn quali- 
tatem contumaccm, vel obvarieratelimul 
alfumptam, velex eoquod dtfititiKum in- 
teruallum adperfcctaoi ciboiujn confedio. 

neni 
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nem requ ifitum,imperfec1e concoquir, ctlci 
tur chylus.feii fuccus, quem ex cibisconfe- 
cir,efle crujus, & habere cruditatem , qua; 
multa adfeirincommodi. Primo.rcplec ce- 
rcbrum & vifcera multis picukofis & bilio- 
fisexcremcnris.Secundo.parit in exiguis vi 
fceruminearibusmulcasobftructiones.Ter- 
tio,vitiar totumcorporis temperamentum. 
Denic]ue,vcnasirriplec humarepurrido ,ex 
qungrauiiTimi motbi. 

puifenthrcfingula fufe oftendi , fed rei 
eft fatis.nanifelia.prifertim primum & fe 
curuium; folum itaque exponam terrium & 
quamim.Vbi chylusfuetitcrudus.fcu ma- 
lignei flo:r.acho confectus, & inquinatus 
potiiis qu.im concoftui ( Ariiioteles enirn 
iwMveiv jd vocat n6 V' ^«Vnqumatione 
non concoctionem ) ex huiufmodi chylo 
non poteft inhepate fanguinisofficina con 
fki probuj fanguis, fed folum vitiofus. Se- 
cunda enimtocodiojVt aiunt Medici , non 
potelt emendare prima Ex yitiofofanguine 
rjon poteft, fieri proba nutritio , fed neceffc 
eft vitiofum exiftere corporis temperamen- 
tum, & morbis obnoxium . Nam tercia con- 
coftio( qu* in poris minutiflimis toro cor- 
pore agirur,vbi ftngujs parti cuilibetaten- 
dxaflimiUtur,& vkimd difponitur ad eiuf 
ffarmam fufcipiendam ) non poteft emen- 
darefecundam Hacratione fenfim per cru- 
ditatem mutatur &d<-prauatur totum cor- 
poris temperamentum , multifque incom- 
modisfubijcitur. Rurfus chyli cujditas cffi- 
cir, «veiwper totBin cor ? us repieantur 
fru- 
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fanguirte impuro, nmlrikj Jt prauis Iiunio- 
,-ibus permtxto , qui tradu temporjs Ltufim 
putreicunt , & tandem data occafione per 
laborem,a:IIum,fTigus, ventum, &c. ingra- 
D«s & periculofasfebres.quibus innumerl 
<Etatet!orentif>ereunr,a<:eenduntur.fixcin- 
commoda d;fendit fobria viftus ratio: quia 
tollit crudicatem,horuit) omnium caufam . 
Ck n enim non plus ingeriturquim veotrj 
culus probe pollitconficere, & ad hocfuf> 
ficiens temporis interuallum conceditur, 
nonpoteft nafcicruditas, fed chylus exillec 
probus,& naturar conueniensj ex probo 
chylo probus quOque fiet fanguts ; ex bnno. 
[anguine bona totius corporis nutritio, & 
bonum remperamentum. Prxterea viratur 
hflc modo putredo hamorum io venis, vi- 
tantur obttrufiione» vifcerum , & excre- 
mentitia* fuperfluitates, quibus & caput,& 
rifcera,& iunftune perfrpe affligutur: ita- 
que conferuatur bona corporis conitnurio 
fitfinitas.Hrcenim induobus fita eftjin bu S/mUat 
moruin debita proportione & fymmetr ja»ta in ittgm 
fecundumquantitatem quim fecfidiim qua- butjit* 
iitatem:& in totiuscorporisfpSgiofo quo- ! , , 
dimhabitu^iiuIlisobftruftionibusimpfdfV ' v , Jt 
to,?t fpirlcus& fanguisHberumper omnes 
partes hafeeantdifcurfum.Nequefoliiru cru 
ditatem humorum,& mala que. tnde fequun 
tur,impedit(obrietas,fed etiam fuperuaca- 
neoshuinoresconfumit.idque multu fecu- 
riiis & efficacius quim corporis exercitatio, 
rt erudite oftenditCI.Doctor Vinngus lib. 
j.de Itiunio,cap.3 4 .& j.Uboreiijin con- 
. ..1 fer- 
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fertimrorpuiagttar J & fol&m partes quafdj 
pr* cereris exerret, jiicj; farpe cum humnrfi 
perrurb3tione,cum magno c_(tu,& morboiii 
periaiIo,pre_fertim febrium, pleuritidis , <n 
variarum in varias partesdeitilIationu,qu;« 
magnes dolorrsadferunt. Abftmentia vtid 
nugis mtr6 ad ipfa yifcera J & ad omnes un 
cruiasac articuios penetrat, omnia blancie 
& arquabiliter euacums i crafla enim exte- 
»uar,obliructa apent,fuperflua c6fumir,r"pi 
rituum viasreferat,& rpfos fpiritusclariores 
efficit ,- idiiue abfque humorum perturba- 
ttonejabfque deftuxionibus & doloribus, 
abfqi aitu corpons,ac morborum periculo,- 
abfque iaftura temporis & difprndio fun- 
ftionum meliorum. Neganrlum tamen non 
fft quin exercirar io,limodum non exadar, 
fit vatde vtilis,& mukisneceflaria . 
'3 j Alterum Commodum eft , quod non fo- 
Sebri* Hhni morbii, qai cx crudirate & interna 
mitM humorumrorruptione nafcuntur, nostue- 
rtiuntt tur > ^ ec ' ani aduerfusexteruascaufas mu- 
irtur- n ' c - Namqui corpus purum , & humores 
fiitcau- benetemperatoshabent,nan itafaeiie \x- 
fos ex duntur ab a?ftu , frrgore ,libore, & fimili- 
Kttt*s ^"'sincommodis^fjrutalii qui prauis hu- 
' moribus abundanr : & fi lardantur , faciliiis 
Sc citnis curanrur . Idem accidit in vulneri- 
bus, contufionibus , luxationibus, & fra- 
^urisolfium: quia nullus vel exiguusfit af- 
fluxus humorum ad partem affeftam > qut 
affluxus curationem maxjme impedit, & 
do!cres& inflammationeseffic.it. Dedaut 
idlEtuIento cxemplo notter Auftor infri 

-- ! BU.II. 
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n. 1 i.Mtinit&contra pettcm: faciliiis eniia 
illi veneno refilhtur fi corpusfit pururtb 
VnJc Socrares fua fiugalitaie & remperau- 
tia cft'ecit,vr quamuis Atlienasfc/penumtro 
peftis vaitaret,ipferainen numquam egca- 
rarir,ut lcnbitLaett iib.x. deuitis Philof. 

Tertium Commodum uite_ fobrie. eftj ^ * 
quodetfi non curet morbos mcurabiles, u- j/^J, 
men eos iramitigat, vt facilc tolerentor, „, 
nec mag iopere fuftionesanimi impediant . m0T (, is 
ConAat hoc quotidiana expetientia. Mul- JMCwr(U 
tienimcumulcere pulmonis, cumfcinho^ w - 
hepatisuel lienis, cm calculo ia rcnibusauc 
uefica,cum inuetctataimpetigine^cum art- 
riqua & iaoiica intemperie uifcerum , cum 
enterocele^hydroceie, alijfque hernie_ gena 
ribtis], folius die^tf prejfidio diu uitam pro- 
ducunt,femperalacrcs , & ad ingeni) labo- 
rcs expediti.Sicut enim ifta mala per inglu- 
uiern ualde exacerbantur, ita vt aaturagra- 
«itcr afhigant , breuiquetempore prccipi- 
tencita per fobriam uictusratione m midfi- 
ce mitefcunt,ade& utpatum incSmodi ple- 
rumcjue ex illii fentiatur,nec muhum de or 
dmsriouitc; ftadto accidanr . 

Qaartum Commodum eft, quod fufs cul 3 S 
toribusnonfolum fanitatem, federiam lon Tr<e- 
geuicttem conferat , eofque ad extremam ft<" lo~ 
feneftutem perducat j adeo utcunex hac£<e«-'f« 
uiradecedendum , nullos fere uel exiguos**;»- 
_dolores fentiant: quia moriuntur per me- 
ramrefoiutionem . Vtrumque expcrientia 
&rationenotumeft. Nam quod ad longe- 
oimem «tincs,canft«,fanaoB uiros in cre 



Digitized by Google 



jno & monaifcnjs fuiffe adaiodum longarS 
bos, ctiamli aiperriinam virara omnibut 
yxne corporis commodis deftitutatn duce* 
tcnt quod potifOmuni iilorum foiirietati 
acceptum ferendum. Sic S. Paulas primu* 
Eremita xtatem ad annos fere 1 1 f . prodo- 
sit.: ex quibus circiter 100. egit in eremo; 
quadraginra quidem primos pauch dafly- 
JisSt hjaflu a»jua:;reliquos ; cnm dafiiJi de« 
fecilTenr, pane dimidio , qoecn coiuus ei 
«tuoridie fubminiftrabanvt fcriblt H: eronjr 
nus in eius vita. S Anconius ad anrjos io5. 
cxquibHs^o. egit m eremo folo pane & 
acjua ( quibus aliquid oleris in extrema, 
fcneflure addebat ) corpus fuftentans, ttfte 
Athanafio. S.Paphnutius excefiit annos oo. 
felo pane ■efceiK-.vt toliigiturexCafiiano 
«ollatj.eap.i.S.HiIarionerfi natura? effet 
lenera-, & femper rebus diuinis imentut 
■»ixirannoscircirer 84. ex quibus fere 70» 
sranfegir ineretno, mira, abftinentia,& cul- 
tusriftu^fcjue afperitate: vc refert Hierony- 
-uus.IacoousErcmita perfa genere,partim 
incremo, partim in rnonafterio tranfegit 
annos 104. v;<f)u tenuifiimorvt refcrt Thco- 
Jorerushiiloriareligiofaiti Iuliano.Et ipfc 
lutianus , cognomento Saba, id eii , fenex, 
feroel in hebdomade reficiebatur , panc 
herdoeaceo, fale&aqua contentus: vtibi- 
dcmTheodoretus. S-Macarius , cuiui H«- 
rniliz extanr , exseffir annu nonagefimum , 
ex quibus in eremo, affiduoieiunio peregic 
fexsginra. Arfenius prarceptor Arcadij Im- 
ptratoris annos vixit 1 ic. in Utulo 6 - .reli 
quos 
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quos f c.tranfegit in defetto abftinentia ad- 
mlrabili. Sime6 Srylires vixfrannos ic^ ; x 
tjuibusg 1. in colunina; 10. iit monaftertot 
vti iim huius- abftmenna & laboresnatu- 
ram humanam luperare videmur . S. Ro* 
mutldus, Italus^acno^ vixit 110. ex quibu* 
100. fohdos egic tn reltgione (ummi abih- 
nenria, & cuitu afpenimo. ViiaJricus Epi- 
fcopiisPatauienfis,virmtra; abflineiuia*,vi 
xttannos tof. t< f(e paulo J3ernriedenfi im 
vitl Greg&rijVII.a.ucm ante annos aliquot 
inluce produxit nufter Gretzerus. S.Fran- 
cilcusde Paula abftinentiaadmirabili(pa- 
Iteenim& aqua femel indiepolt foJis oc- 
cafum reficiebatur,vixaliquid obfoni j,qu» 
velciin Quadragefima licetadhibcnj ) fu- 
perauit annum 00. S. Marriniis8c>- S. Epi- 
phaniusfcret 1 j.S Hieronymuidrciter 80. 
S. Auguftinus?6. S. Remigiui exegic an- 
nos 74. in epifcopatu. Vencrabilis Beda ab 
aiino 7.a>tatis vfquead oi.vixitin religio- 
ne.NimtsIongum«fletomnejrerefere, qui 
exhiltorijs&vitisSanflorum adduci pof- 
fent. Omiitoplurimoi noftrart^tatis , qui 
fobiia viflus ratione vitam incolumem ai 
antios 80. 90. oc. &e. extenderunt . Sunc 
rnim etiam feminartttn monafteria , iai 
quibus vifiu tenutflitno viuirur ad an- 
nosgo vel 90. acfeo vc fexagenatic & fe- 
ptuagenaria» vix inter fenioremumfretur. 

Neque dici poteft, hos non vinatura*, 
fedfupernaturali Dei muneretaotam atta- 
teoi vjxifie. Non enim paucoromfuitifta 
ioogMitas.fcd pluiimorum , & (eti orn- 
ntum 
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aium quiexaftam iliam fobr?etatem funt 
fcdai;i,& externo aliquo cafu non funt per« 
empti. Vnde S.Ioannes Euangclifta^qui fo. 
lusinrer Apoftolos violent i niorte antena- 
turx tetmmumnon eft abieptus , vixku- 
•nos 6S.poft Domini Afcenfionem . Itaque 
credibileeft eumad centeiimum pertigiife. 
St S.Simeon inoos 1 10. habebat.curo mar- 
tyrio afiiccretur. S. Dioryfius Aieopagita 
«enrefiraum fuperabat annum:S, Iacobus 
minor 06 leiunijs & orationibus aftidue va- 
■cans, carne & vino femper abftinens . 

Deindenanfolis Sanctis id coticeflum", 
fed etiam alijs. Nam apud Indos diuciflime, 
*iuunt Brachmanes ob viftus frugaJjtarem: 
apud Turcas religiofi Mahometica: fuper- 
ltitionis,qui abftinentia? J & aufteritati pluri 
miimdediti. Scribir lofcphus lib.i. debel- 
lo Itidaicocap.7. Effenos longifltm* tj)e vi- 
ttt t itaut plmimirori* vfyue cenitnariamptr- 
ntniant xtattm . propttr fimplkitattm vi£iut s 
& -enani btne ordinatan: folum tnim pantm 
& vnum pulmtntum fingulii apponi. Deoiocri 
tui & Hippocrates viram pruduxere ad an- 
iios lor.Flato fuperauit 80. 

Denique qtiaudo Scriptura Eedi.37 ait: 
Qui abfiintnt tft , adijcitt vitam , generatim 
loquitut de omnibus,qui abftinentiam fer- 
Curho- u a nt,non de foiis S-inftis, Fateor tamen,im- 
micidie pjo S) 8£ maxinie homicidas ac blafphemos, 
5^ L ^ 4 . plerumque nondtu viuere(etiam(i in victu 
fpkemi tem peratiiinc)diuini vltione eosperfequc; 
nonfint te Hj tamen nomnorbo ex huraorum cor- 
*?jS'W* fuptioDC,Cedviextrin[ecusiUat* pereunt, 
Siini- 
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SJmilkerqut impense Jibidini funr addirif, 
non poffunt vita-cfle diuturna? : quia nihij Ijftjfa 
seque fpiritus & optimu natura* fuccum ex- c 
hautitj nihil natura !ic debilitat & fnwgit . 

Dices , tmiltos ad extremam feneftam 
peruenire, quinon feruane illam lobriam 
dia-tam, ftd gula; laxant habenas prout oc*> 
cafio fe oflerr, quotidie pxne ad fatietatem 
cibopotuq ieiV farciemes.Relpondeo, hu- 
iufmodi eireraios,& rariroboris ac tempe- 
ramenti.Nam plericj. qui votaces funt,ante 
temrtusextinguuntur, Qaod fi robufij illi 
gt etvc/toi cogtuam mcderationtm adhibe- 
renr,mulr6 diOtiUi & falubrius vsu crent , & 
longeplura ingenio fu» & doctrina effice» 
rent. Necelleen m cit, eos qai non fruga!i« 
ter riuont,multH prauis liumoribusimple» 
ri, & fiepe morbis renrari; nee poffe fine de« 
trimento valctudinis arduis mentis funcrio 
nibtudiu intendere; tum quia in i!!is tota 
visnatnr.r & fpitituum ccncodioni & di« 
gefiionicibonim mrtncipata eft.a qua fi uio 
lente per ipectilarionem abftrahatur, Becef- 
faiio maligna ent concofbo, & multa* na- 
fcenturciuditates:tum quiacaput impletuc 
uaporibus,quimentemobnubilant;, & do-i 
lorcm,fi arnin ingenio c6tendas,adferunt. 
Deniqueopus :!liscft creura corpons exer- 
eitarione, ueJ medicamentis qmbuscorpus 
uacuetunitaque etiamfi diu uideatur uiue- 
tccorpore* tamen ammo & ingenio pjrum 
uiuunt, cum exiguo tempore ad functiones 
animi (int idotiei , & maior parsrempori» 
debeatlmpendioobfequiocorporis. Quod 
<- * quid 
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quid aliuJ. eft , quam animum fufcarnis, 
hoceft fui mactcipij, facere mancipibn ? Ta 
lis vlra nondecethominem,pieft iti n Chti 
ftianum, coiu>.' ojr.nc boruni fpintjic elt, 
& funftionibus meus ac corpons,iealuuai- 
cjue mortiHcauone comparatur. 
30 H>s adde, eos qui debiHor* funt natnra», 
fi recnperate viuanr, multo efle fecunoret 
de fua valetndine & vicac produ6ione, 
quito ftnt robuttiiTimi quique inoidinate 
viuentesj. Illienirn fciuntle non habeie no. 
xios fuccosin corpcre, vti nonea copia vt 
tnorbuni poflmt creare : iJJi verd necclfaric» 
plurimis huiufmodi fucen ahquot anno- 
rum traclu replemur; qui feniimmagis ac 
magis putre((cnte>>,leuioccai>oRe in mor-. 
bumgrauem, & farpe letalem euadunr . Te- 
ilarur Antforeles U> prnblematibus , fuiffe 
fuo teanpore qitemdani Philofophutn . He- 
lodicum nomine , tjui etfi omiiium iudicio 
debilifiirn*erTcc naturae , & tabe laboraiet, 
lamearre r^/iwvnWf (^iflusratio. 
KD1 prarfctibir)adcenrefimiim anntm per- 
lienciit. meminireiufdem PlatoJib. 3. de 
Repub.Galenusiib.de marafmo, & Iib. de 
tuenda fanitate refrrt, emtlfle fuo tempo- 
aequcirufam philofophum, quj iibrumcdi 
deiar, <|Uo docebat qua ratione pofiet quii 
peniiu^ txpers fenij toleruari , Mcrito qui- 
demidramquam vanttm reprehendit Ga- 
lenus j tamen artcni non fuifle ommno va- 
nam, & MluifTead vitnm produrendam, ip 
fe Phjhifopbut fuo exemplo oftendir.Cum 
atiim ad a&ogefiraun> ■nwm peruenitTer, 6c 
■d:o 
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adco effet exhauftus , vt nihil ei prxter offx 
&cutem rtJlare videretur, arte tamen 4C 
moderatione vi£us fingulari e (Jccrt, vr non 
mii lentiflima tabe cotifeclus tandem oc- 
cumberet. IJem Galenus Irb. f . de tuenda, 
fanirareair : ArttitU qme dUtam pnefcribk, 
tar tjtriobiefo ortu imbtcillum corpui non funt 
fertiti, ftnft bui UUfit J & ab omni morbo & <Um 
lort aUenoi , m fnmmam fenetlutem ptruenire. 
Deinde a idit de leipfo. Hgi verc tamttfintt 
falubrtm terporii jlatum ab ipfo trtu fim »«» 
Stut , ntc titam plane tiberam tgtrim , hxc (*• 
mentpfa arte yfut , poff iK.teiatis annum y 
i»e tnmimo (jttidem labvrtui morb» , nifi fortk 
diaria ftbri oa Ufjttudintm atiyuniLe tm* 
iraila. 

Neqtie foliim ad extremam fenectmem 4* 
morbotum & «iolorum experrcs perujrniuc Abfa. 
fobne aris cuirores, fed etiani in ipfa morte daltri* 
dolortbus non affliguntur: quia non vi iila- but m» 
t» naturz,fed (implici refoIucJone,humidi- rt. 
cjuc radicalis confumprionc vinrulutn ani- 
mje & corporis diffoluitur .* ficut lampai 
fponte fua abfque ttrcpitu extinguituralea> 
confumpto . Sicut enim lampas ardens tri- 
bus modis nocefi extingui, t. vi extriofecut 
illau.vr tumflatu vehementi excinquitur ; 
a. attufa multa aqua,qua olei bonus liquor 
opprjtnrtur vej corrumpitur ; j.foliusolei 
confumptione.-ita etiam vira huuu*a(quae 
inllar lampadis ardentis) tribusmodisex- 
tingu i fo-let. 1 . vi excerna, v. g. gladio, igne 
fuflocatione; t. humotum noxiotum abun- 
dautia^ vcl qualiute maiigna, quahumi* 
ium 
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dum radicale Dpprtminur* vel defttuitur ; 
j. tiitn ipfum hutnidum a czlore narurali 
Jongo temporis tiattu abfumitur , & in .ui- 
rai difHatur,quodeo fitmodo quoaqua ca 
Jida vel oieum calidum tonlumitur a calo- 
re fibi ab igne impreflb . In primo & fecun* 
do modo magna fitnarura; turbatio,ac pro- 
iude necefleeft magnos fentiridolores, fi ea 
res duret : quia cemperamenrum vi contra- 
ria euerticur , & vinculum naturx violentfc 
difibluitur . Atin tertio nullus vel exiguus 
eft dolor, qtiia abintrinfeco temperamen- 
tum feiifim diffoluitur , & humidum priini- 
genium ( in quo maxm e vfta confillebat ) 
irrjaccm calore iunaro tonfumitur . Dum 
cnim humidum i]ludminuitur,fimul minui 
turcalor jlti mfcnus j & confuinptohumi- 
dojfimul extinguitur calor:ficut in fucemis 
accidic.Hocmodo moriutuur plerique,qui 
exaflam dtxix rcgulam ftruaiunr, nifi for- 
tc viextrinffcus lllita pereanc. Ciim enim 
perdijrtam noxios humores euirent , nihil. 
infeh.ibentqucd temperamentum viole^ 
poffic cfefii uerc,au t calorera natuntlem op- 
jiriroere : ar pron;de neceffe efl vt viuant , 
doneehumidum primigenium vna cumca- 
lore infico iit ira cnnfuinptum, vt nonfuiS- 
ciarad animim in corpore vltei iu*. recinen 
dam.Simili modo moreretur homo,(j calor 
naturalis (etism hamtdo faIuo)dcIinereti 
4 Deo coufaruari: vel fi iplum humidumdi 
uina virture fubito confumeietur . 

Quintum Commodum fobtia» dia:tai 
cftitjuodcorpus reddatJeue,agiie, vtrge- 
tum, 
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tum , & ad oranes fuos morus expeditum. Ctrfm 
Grauamen enim^natur^oppreftioj & tardi- reddit- 
tas prouenit ex humorum redundantia,qui »gU e , 
vias fpirituum obftruunr , & iunfluras obfi. 
denr : iiinururr: quc humeftant. Itaque (ubla- 
ta humorum copia per dte-tam, tolliturcau 
fa iliius grauaminis,& tardiratis, & laxatur 
vie_ fpirituum-Deinde per eamdem diztaot 
fir,vt coneo&iofitbona,& probusconficia- 
tur fanguis , ex quo deinde puri, & copiofi 
fuppedicantur fpiritus, aquibusomnis vi- 
gor, & agiiicas. 

. Attuhmus commoda quinque , que, fo- 41 
brietasadfertcorpori . Videamusnuncqu^ Ctmo» 
prgttetanimo. Eafimiliterad quinque re- daanii 
uocari poifunt. ' m* «* 

Primum fit, qu6d iacolumitatem , & vi- fabrit* 
gorcm pre_fter fenfibus externis. Sefusenim tate. 
videndiinfenibui potifsimum htbeiatur, Vigori 
e6 qu6d nerai oprici humoribus fuperfluis, frm- 
aut vaporibus obfideantur.quo fit vt fpiri-jfnt/in 
tus animalis qui vifionideferuir, vel obfcu 
retur, vel non pofsit ea copia [ubmiwftia- 
ri, quf adacutecernendumert neceifaria. 
Hoc impedimentum rollitur , vel multum 
"minuitur fobnetate victus,& potus, & ablti 
nentia ab ijs rebus , quccapuc fumis iin- 
plcnt; qualia funt pinguia omnia,& maiti- 
11 c butyrum copiose aifumptnm , vina po- 
tenti3,cereuifu crafsa, vtl herbis caput ttn 
rantibusmedicata. 

Scnfus audiendi impeditur humorjl fu- 41 
peruacanei, & crudi excerebro dcfluxuip 
organuaa audituijvei la neruum quicide* 
q feruit. 
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■fcruit.hacenim ratione fit , vthotno exe* 
parte, ln quifn dtfiuxio incubtc , fit furdus, 
yt\ grauiteraudiar.Talts dtfiuxiofacile ar- 
<etur& pramenitur fobrietate viftus . Et 
pottquam accidir , ficut medieamentis po^ 
teft tolli ( ntfi forte ftt inuecertfa , 8t fedem 
fixerit ) ita etiam per diaitam j pra?ferrm fi 
topicaquaedam fimul adhibeantur. 
44 Senfusguftandipotiffimiim vitiaturpr* 
uis humonbus organum ipfius imbuenti- 
busj vt fi biliofihumores, vel aeidi, vel lalfi 
linguain faucesojue occupent ( (iue iftl ve- 
niant ex capite, tiue ex ftomaclio, cuius in • 
terior tunica cum illis organis cotinoatur ) 
omnia vidcbuntur amara , acida, vei fallx. 
Hoc vitium tollitur congruenti diarta, qua 
etiam fit , vt communes cibi & panis ficcus 
meltus fapiant homtni moderato,& plus ei 
Toluptatis afferanr, quim gttl* dedito pre- 
tiofi & exquiiite conditi . Sublatisenim vi- 
tiofisfuccis, qui fiomathum & oiganum 
guftus inficiebant, & *rop$*r vel fafti- 
dium inducebant, red<t ippetiflii , & fince- 
rusciborum fenfus, ac naturalts voluptas . 
Similimodo conferuat fenfomodoranJi, & 
tangertdi. 

a< Fateor tamen, longa tandem fenrdute 
vigorcm fetifuum , prrfertim ocutbrum, & 
aurium,mul{una hebetari, ac fete cxtingui , 
«juia temperamentum organorum, vti& re 
liquatum partium , paulatim diffoluitur, 

»> conrumpto fenfim humoreradicali , & ca- 
lore innato : quo fit vt, & temperamemum 
«adat iiccius Quio> conuenut lenfuum 
cpc. 
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opcrar jon i, & omnes meatus ac pori pitui- 
ra frigicfa repJeantur, quseomnibusanimat 
funftjonjbus maxime aduerfatur . Stcute- 
him fenes interno eorporij temperamento 
: fiunlficcifltoii & fngidiffiriiiiita exeremen- 
titijsfuccishumidiflimi,ade6vt lenium ni- 
hil fic aliud quim frigus & ficciras rempe- 
ramenri,ex cofumptione humidi radicalis, 
& caloris innati proueniens , qulbus neceC- 
fano piruira: frigida: copia toto corporeeft 
comunda. 

Alterum Commodum , quod dixta fo- 4* . 
briaconferranima^eft,qu6dua!dem»nuat M,t "\ 
ac mitigeteffeaus fcu pafhones prarferrimi'" M 
irz & melancholic; ,ro!lensin hisexcefium/"" 1 " ' 
& mordinatum imperum . Idem facic circa 
afcftum deledabilium gwftus& taflus : ui 
meriioctiam ob huiic cffeAum ifta ratio 
uircjfit magnj e_fti'macd;t. Turpeenimeft 
efie ire_ impotentem , efle (ubieftum melan- 
cholif ,& triftilsimis phaniafi? curis : effe 
emancipium gu!e & uentris^cecoci . impem. 
in efculenta & uenerea cffundi . Neque fo- 
Jti nturpe, & uirtutiaducrfum , fed ctum 
ualerudini noxium , &apud honeftos pro- 
bio-u. H'fce nialis fobmtas facili negotio 
medetur,partim fubtractis^parum eorreclis 
humonbus, qui illorum caufa . Quodentm 
humoresfint caufa taiium pafsionuni.apud 
Medicos,& philofophos eft notilsimum,& 
eonftatexperientia. 

Videmus enim , eos qui biliofis humori- 47 
bus abundant, efteiracundos& pre_cipicei : 
qui melanctiolicisjConnuo moeroreac me« 
C * 10 
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tu confici: fi humores iftl tn cerebro j i. fJam- 
mentur, phrenitidem, &maniam proctea- 
re; fi acidus humor ftomachi tunicis fit im- 
paftus , afsiduam famem & uorackatera fi 
feruidi fanguinii in corporefitcopia,inciti 
-re adUbidinem,prffertimfi materiaaliqui 
fiitulenta fit coniunaa. Ratio eft,quia ahSt 
ftus animifequuntur apprehenfionl phan 
tafif.ut ex philofophia notum eft; phanta- 
fia-autcmapprehenfioeft conformis difpo 
fitioni eorporis,& humoribus qui in corpo- 
re dominantur. HincUiliofifomniantignet 
incendia, bella, cxdes: m.clancholici, tenc- 
bns, funera , fepulchra, fpcdra , fugas, fo- 
Dcas,&triftitiaomnia: pjtuitofi pluuias,la- 
cus , flumina , inundationei , fubmerfioner, 
oaufragia : fangoinei, volatus, rurfus , <on. 
uiuia, cantus , amores . Somnia vero nihil 
aliud funt quim phantafix apprchenfiones 
ceteris fenfibus fopitii . Vnde ficut in fom- 
nis, ita etiam in vigilia phantafia pleraque 
apprchendit confentanefc humori, & quali- 
tati pra?uaJentt,pra;fertim primo obiefti ap 
pulfu, priufquam iratione corrigatur & di 
rigatur. Itaque excciTus ifiorum humorum 
peruercir naturalem phantafia: ftatum,& 
apprehenlionetn. Bilis emm»quia amarifli- 
mi,& natur^ maxiine aduerfa,fjcit vt phan 
tafia diftum fadiimve alterius , vel quidti- 
btt aliud quod difplicet.apprehendat vt fi- 
bf aduerfum,inimicum,:niuriofumi& quia 
humor ardens eft, &imperuofus, facit vt 
apprehenfio fit velox & vthemeos,inciteiq\. 
ad celereta maii repulfionem, & v indifiam. 

H,imnr 
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Hjmor melantholieus elf grauis , frigidus, 
ficciiSjterpidus^acidus, atrocolore, & cordi 
vald e infeftus. Iiaquc fj-cit vc phanrafia ap- 
prehendat ommaramquam infefta , inimi- 
ca,triftitia , tenebrofa . Ratione autem fri- 
goris,& grauitatis fic vt non incitetad roali 
repUlfionem,ficut bilisqua» leuiseft; fed in- 
ijcit mctum, fugam,cunctationem . pituitt 
frigidaeft& humida; vnde fit vt apprehen 
fio ad omnia fit tarda, languida, abfque vi- 
gore,acrimortia, alacritate. Itaque bilis fa- 
cit vt homo fit iracundus , pratceps , velox , 
audax,vehemens ( rixofus,morofus: ad quid- 
libet indignetur, joret, maledicat, clamet , 
vocifcretur. Hinc tot iniuria? , pugnar, vuU 
nera, cadesin genere humano. Naw etiam 
ea qua> in ebrietate patrantur,ex furore bi- 
lis plerumque proueniunt , vino bilem au- 
gente , & accedcnte. "Melancholia ficittrj- 
llesjpufillanimes^meticulorosfolitariosgco 
gitabundos,defperabundos.£t licutbilis ad 
breuetempus.dum feruet,reftum mcntis io 
dicium pcruertit : ita melancholia fere afli* 
due, maximiea quar cerebrumoccupat,vel 
tetros vapores furfum adcor, &caputex 
hypochondrijs emittit. Pituita eflicit l«n> 
<os, Ianguidos,fomniculofos, meticulofos, 
cbliuiofos; denique ad omnia prxclara inu 
tiles.Etfi enim humor ifte non ita fit corpo- 
ri infeitus.ficut bilis,& melancholia;eftta- 
mcn roaxime aJuet fils funftionibus animi: 
ejuiafrigorefuo vigorem fpirttuum hcbe- 
tat,& humiditate cerebrum,& meafus fpiH 
CMitm Dimiun hu meQ at . - ... 

C | Om* 



*4 Vera K ati ° 

Omni':a« hifce malis magna ex parte me 
dicinam ficit fobria diera. Hicenim adhi. 
btri, fcnfim minuuntur praui humoies» 
naiura eus confumente rel expeliente, ad- 
hibitisprarfeni.il quibufdam adminiculis 
i medicamentls purgantibus. Deinde cor. 
ngiturcorporisintemperies, dum purus& 
temperatusfangais fubinimitratur, qui nui 
Jis cruditatibusfitpermiKtus, nuHishumo 
rihus fuperfluis vitiatus, nullx qualitaoe r.o 
xia cxcedens. Hinceos, qui fobrtetace con- 
fueuerunt, ridemus placidos, affabiles, be- 
nignos^laicos.traaabiles, & in ommbuf 
tnoderatos. Benignus enim fuccus natura;, 
affcftus,&mores facit benignos: & maU> 
gnus fuccus(qualis eft bilrs & melancholia» 
fi quantjtate vel qualitate excedat) facit af- 
iedus, & mores maljgnos, & cfferatos. Vbi 
jd quoque dignum confideratione , prauot 
humores non folum excitare paliiones,ijsq. 
dareinitium r fed vkiflim per quandam fyn 
pithiam abipfis paflionibus accendi & to- 
borari,& accenlos roboratos<!j, cfficerert 
ipfa quoque pailio augearur ] & totirmetur, 
Patec hocinhumore biliofo,quicum abun 
dat, mediaiue apprehenfione phantafiat 
quam vitiauit, excttac paflionem irx : iras 
commotio per quamdam fympathiam ac- 
.eendit fpiricus, & humorem biliofum|bu> 
mor biliofus iatn accenfusedicit vt phanta 
:/ia fortiiis , & vehementius rem apprehea* 
dat, & maior videatur iniuria quara anteaf 
■&fici'pfaquoque irje commotio augetur* 
& robora.Hr. Hincfic vtinterdum exira 



Digitized by Google 



VAletudinisconferuand*. ]f 

mnfeatur in furorem , fi phanrafia muit» 
temporeinimaginationeinjuriar perfiflat. 
vnde faluberrimum confilium eft,cogicati» 
n£ ab iniurijs acceptis auertere:quia earum 
confideratio non foium animo 4 fed etiatn 
corpori cft noxia. Simili modo humor ms- 
kncholicus:, mediante phantafia , excitat 
maerorcm,nu!la aha caufa mcetoris foppe> 
tente: marcr perquamdam iympathiam 
concludit cor,& impedit liberam eius d ia- 
AoIem:quo h r vt humor mclancholicus adu 
ratur.fiatq. malignior, eo quod tetre fuligir 
oes non poflincdiflipari : factus maltgnior, 
au^et metoris arTefom.&fopeadigitadde 
fperationem.funeftaque confilia . 

Tertium 'Commodum animat ex dia?ta 49 
fobria proueniens,eftincQlumitas tnemo- Mtmo 
nx. Hxc enim maxime lardt folet ab liumo ri* co* 
re ftigido cerebrum occupante, qui potifsi fmut* 
tnumintcmperaiHibus, & fenibuseft infe- 
ftus. Hicenim humor, & vias ipirituum an 
guftiores obftruit , & fpiritus lpfos refrige- 
rat,& torpidos rcddit: quo fit vt apprehen- 
fiones finc lentat,languidx J & ffuxx, & fa-pe 
in media narratione homincm ita defi- 
cianr, vtncfciatquid dixerit, autquaderc 
locutus fueritjrogetquefocios, Quid tra- 
fiabamus? Poreftautem id fieri tripliciter. 
Prim6,cx eo qiod fpiritus animalis, quo 
fhantafia in recordado, & in omni actu fuo 
vtitur,abhumore pituitofointtanfcurfu ta 
ptiro intercipiaiur : quo intetcepto ccflat 
reiapprehenfio, & •onfequenter omnji te- 
cordano. Secund6,« eo quod apprehenfi» 
' C 4 fuu 
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fuit languida.Sc abfoue reftexione.idq^e ob 
fpirituum inopiam vel ineptitudinem : ap- 
prehenfio autem rei faoU abf(). rerlexione-, 
non porert relinque fui ? eftigium, quod ad 
recordationem fit fufliciens. Omnisenim 
reeordatio immediate verfatur circa a&w 
noftros,& fblum medtatecirca aftuum iJlo- 
rumobieai. Nooenim recordor propri* 
Petrum effe mortuum,fed me vidiffe, vel au 
diuiffejvcl legiffe,&c.en"emortuum. ltaque 
vbi nulla ett reBexio foper aaui noftros, 
nullu poteft relinqui reftigium admemo- 
riaro fufficies.Terti&.ex fola fpirituum ine- 
ptitudine.quia etfi vettigium fitaliquo mo 
do fu fficiena tx parte fua , tamen fxpiflimc 
fit, vt inopia , vel impuritate , vel torporc , 
vclnimioferuore fpirituum non poffimua 
eo veHigio congruenter ad recordationeoi 
vti . Hac ratione intcrdum accidit , vt qun 
omnem pe_ne memoriam perdit,&omnium 
difciplinarum obliuifcaturj vt ciim pituitz 
frigidse copia meatus anguftiorei cerebri 
obftruir,& fpiritus torpidos reddit,totaoiq\ 
cercbri fubftantiam ntmium humeftat,& 
refrigerat. 

Totum hoc maltim mirifice vel arcetur, 
vel curatur fobria , & congruenri viftusra'- 
tioneinimirum abflinendoa potu calido, & 
fumoto, nifi fone exigua fit quantitas . Eiit 
cnim vinum fit calidum , tamencerebro, & 
magnacopia hauftnm, frigidosmorbos pi- 
tit; nimirum deftillationes,tuffes,coryzis, 
apoplexiam, paralyfim. Rarioeltyiuiaca- 
put vapori bis jmp let , qui ibidem refrige- 
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fati, in frigidam pituitam,qna? iftorum ma 
lotum caufa eit, denfantur . Neque tamitrb 
3 potu calido, & fumofo , fcd ctiam £ copia 
bmnis humiJi abflinendum, & quantum 
fierl poteft, ficea dieea vtendum. Hac eniat 
Ht vt fupeiflua humidiias rel non gigna* 
tur, vclgenitaconfumatur; &confequen- 
ter vt obftruftiones , qua: ab ea prouenie- 
bantjtollantur, & viae fpitituum laxcntur, 
81 ipfi fpiritus exrenuentur, debitum4ae 
fiatum confequantur, & cerebro natiuurn 
redcat temperamentum, fiaique vns cutn 
fpiritu idoneum, vt phantafiar,& mcmoriz 
deferuiat . 

Quartum Commodum eft vigor ingeni; Jf r 
in «cogitando , ratiocinando , inuenicndo, . f"f 
iudicandoj & aptitudoad diuinas iliuftra-"^"'* 
tiones fufcipiendas. Hinc fit vt honiinci" 1 *"*^ 
abftinenti^dediti fint vigilantes, circum- 
rpecti,prouidi,boni con(iIij,refti iudicii.Si 
de difciplinis agatur,facile excellunt tn i)s\ 
quibus animum applicucrint. Si de oratio- 
lie, meditatione , contemplatrQnci magna 
facilitate,voIuptate, & gufto fniritali ea o- 
beunt. Oftenduntidfiioeremploantiqui 
I>atres,& Bremitar.quj cum eflent abftinen- 
tiffimi, (cmper mente vigebanr, & totas ne~ 
ftes in oratione, rerurr.que diuinartim coni-. 
mentatione tradueebant J tabto animi fola- 
tio, vt in paradifo verfari fibi viderentur, 8t 
temporit fluxum non perciperent . Hac ra- 
tione ad fummam fanctitatf , & familiari- 
tatem Dei pcruenerunt,& dono prophetir 
«muaculorBoi ornati font ,&toti.mund* 
C 5 Aim*- 
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idniirabileseatiterc. Cumenim perperu^ 
mcnrem furfum ereciar», Deoque loccntam 
tcwrenr, digni habin fuere , ad quos Deus 
Vicifsim fe wclinare t, eos eximie illu ftra n- 
cto,(iuxti illudPfal. }i,*4ccidittadiHm,& 
i#»Mi«*w»n;)fuorumque fecreionim facicn 
do participes, Scoperum mirabilium admi 
niftros mimirum vcmundus hinc inteilige 
rer.quantoperevicaillorum Deo placeree 
& adeorum imicationcm ac venerationeo» 
excicarentur. 

'%% , Sant etiam hoc temporepIurimi,quiea- 
dcm abflinentia: via ad fapientia?, 8t virtu- 
tum Chnllianarum culmen nituncur:e qui- 
bus aliqui fcriptorum fuorum mulcitudme 
& eximiaerudirione omnibus funt admira- 
tioni. Nemo abfque fobrietatis prarfidio fi- 
mile quid prarfUi c poteric:qu6d fi obftma,- 
tecooetur, feipfeante cempus conficict. 
nemo line huius virtutis ope pafsioncs fuas 
frj-nare, animi tranquillitatem obtinere, 
mentis fundiorjei circa res diuinas facili 
modoj&cum voluptateobire, ad infignrm 
fanftitatis gradu pertingere . Horum om> 
nium veluti bafis, & fundamentum eft fo- ' 
bneias,vtdocetCafsi*nuslib. quieft de 
G*ftrimargia,cap. 14. & 17. VndeSanfti 
cmnes,qui cdfam perfetlionis Euangelka; 
ttmim zdiBcare voJuerunt , ,ab hac s tam- 
quam fu nd amento tocius xdificjj Ipirit alls, 
jnreperunt. 

$} Necobftat, quod fides ceterarum om- 
, nium v irtutum, 8t confeqoenter totiui ftru. 
Auic ipirualiejdicatar funda»etitu rr.:^u 
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Sdcieftquidem i«triniecum& priraaiijm 
fundamentum, cui direfte cetere/ vimiics 
inmtunturj fed abftinemu eit fundamea. 
tum exmnlecum , fecundarium, & fubler- 
uiens: quatenus nimirum remouet eaquc 
.vfumndei.&funaionem poteatijinteile- 
ftiue_ vel lmpedlunt, vel difficilem, inam«. 
nam,& laboriofam reddunti & fimul ea fup 
peditatadminicula, quibus funftionesij. 
Iius potemi^reddantur illufltes , facilfs, 8t 
deleaabiJes.Oinnis.n. profcclus fpiritualif 
pendet cx vfuintelleaus, & fldei que_ in in- 
Jelletf u refidet . Non enim poflumus ama- 
realiquod bonum,autin eiuf amoreprofi- 
cerej nec odifle malum, aut in eius odio cre 
fccre , nifi illud ab iMeHe<ftu ad mouendura 
affe&um nobis proponatur. Vnde qui ita 
diuino munerecomparatuieft, ytcejeflia 
&diumalenaper cius menti obuerfentur, 
(ficut accidit Apoitoli Sj & multis Apoftoli- 
eis viris)i s facili negotio terrena omnia con 
temnet,& ad fublimem fanctitatii, & ra«i- 
torum gradumconfcendeti aepr6inde[io 
ee> illufttem glorie_ coronam obtinebft. 
Voiuntas enimfacilefeconformat iudicio 
intelleflusjquandorcs ei nonraptim, fedj 
cominne > & acriter ab inteilefiu proppni- 
tur. E*quibus patet.ea que^ mentis funtfio 
nes impediuntjobfcurant^vel dirriciles,&, la 
boriofas reddunt, pkrumque in caufa efle, 
cur neque in difciplinis, neque in pietatis 
officijs,neq. intanaiute vit{, adinfignem 
perfeftionisgradumperucmatur: que_ ve- 
w funaiones ««]l«fius reddunt faeil«,«- 
C 6 pedi. ' 
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yeditos, illjftrcijdslcdibiles, preBare Ko- 
tainem idoneum, qui f acili negotio, & cum 
voluptate rebuj fpirituallbus inrendar, & 
adexccllentem fapientie/ fanditati^- men 
furam pertingat . 

f4 Itaquetura fobrieras hanc vim habear, 
Tt collat ca qus mentia confiderationera 
fd impediunr, «I difficilem,& inamoenam 
redduntj &fuppediret ea quc facileni, & iu , 
cundam efficiunt , merito fundamentum fe- 
cudarium fapientie, & profeftus fpiritualii 
dieeda eft. Qja aurem ratione ld faciar.p a 
tetexdi&is fupri.. Qu$ enim fpeculatio- 
nem impediunr ac difhcilcm reddunt , fune 
ifta: nimia cercbri humiditas, rapoium,& 
fuliginutn abundantia, meatuum cetebri 
ebftractio, nimia fanguinis copia , fpiritu- 
Um feruor a fanguine vel bjte proueniens, 
vapores biliofi fej melancholig adu% ca- 
put petentes, humor biliofus rcl melancho 
licus cerebrum occtipans. Hec omnia impe 
d imenta fi nondum adfine , ea prc_cauentur 
fobria diew, rtnon irrepant: li autemad- 
fiiir,fenfim rincunrur,& emendantur, adhi* 
bita fimul, (i necefiefic, quorumdam phar- 
macorum ope, maximc initio; nifi forte 
malum fit inueieratum,& incurabile: vt in- 

' tcrdum in melaneholia , & pitutta cere- 
brum pcr protopathiam occapanre, per 
quam amentia fhbilis inducitur» accidit. 
Neque foNim tollit impedimenta fpecula- 
tionis, fcd etiam fuggerit adminicula fpeeu 
Jandi, nimirum probum fanguinem , & 
fOnjeoueorer p«ros> & benc tcmperatw 

i .' jr . fairi- 
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fpiritUf,8c congruum cercbro temptrameni- 
tum.Nam & ipfum icmperam-ntam cere- 
bri,qood per intemperantiam fa&um eft nih 
nns ve! humtduai,vel frigidum, vel ficcum, 
Yt\ calidfi,perdie;tam fcnfimemendatur, & 
admediocritatem reducitur. 

Fruaushicfobrictatismaximieftimadas , - 
eft . Quitt enim optabiiiushomini Chri D * 1 1 
ftiano,& pre_fertim religiofo.quam in longa T^J" 
fcneftute vti mente fana,alacri,expedita,& a g t 
Vegeta ad emnes fuas functiones f Nam II 
preterqium qudd hoc perfe valdc iucun- ™° l 
dum fit , maximum nobisbonum fpiritale , 
fi velimu.sadducit-Tunc enim poft lorigam 
experientiam pre.eedenrisetaris,mundi va- 
nitas clariuicognofcitur, & animo vilefcirJ 
tunc cejefti a nobis magis fanere, & terrena 
eontemni ineipiunt .-tunc fucura que_ im- 
pendentaflidueverfamur oboculos, vtdi- 
gne ad ea nos comparemu; : tunc omnis ea 
notitia&experientia,quam abineunte cta- 
te vfq; ad lllud tempus comparauimus,"no- 
bis cft adminiculo,eiufque fuaues frudus 
carpimus. Tunc fedatisanimi affeaibus ft 
turbellis jium magna volupiate & faciiitate 
Incumbere poffumus orationi , meditationi 
rerum diuioarum,Ieftioni facrf Scriptnrf , - 
6t fanftorum Patruoi ,5; afliduealiquid pij 
animovoluere,aliquam diuinieloquij fen« «. 
tentiam (morefancWumPatrUm)ru«iinav 
rejprecescanonicasinfigniattentione per*> .< 
foIuere,facrificiuHT Mi(Te_ ntagna reuerenV 
tia &deuotjoneofferre. Mirum diclu cft, 
quantainomnibus iftis meritis cffici> fo.. 
"■- :Tr brif 
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brix feoecluti fic facilttl*,qotnta uolupta*, 
tjuanca animi confolatio , & confet] uenrer, 
quantum meriti & pr^mij pofTuu hinc fibi 
comparare, 

5<S licc potidimum caufa me impulit ad 
hurc traftatum feribendum , nimirum ur 
hominibus pijs, & preTertim religiofis.can- 
tum bonum coramendarem, qud & ipfi diu 
fani riitere,& Deo cum magna facilitate & 
eaudio feruire, & animum fuum dfuints io> 
fpirarionibus & illufirariooibus fufcipiedis 
aptare, & maxftnos bonorum operum the- 
faurosfibi congregare poflint. Paruiqui- 
dein facienda>parumque vtilis eft longa yu 
ta.fi %culopotiiisquam Dco fcruir, G auari 
tix vet imbicioni , vel tfoluptatl dedita:*e- 
tum fi Deo tota eft mancipata , virtutjique 
officijsaddifta^maximi eft pciidenda,& vti, 
liffima. Itaq. etfi fobrietas eam vim habeat 
yt omnibus>no folum qui pietati, itd etiam 
ia»culo deditijcorpus faoum & mentem ve- 
g'.nm prifier ; tamen jllii potifiimum eft 
feftanda,qui pietatem colunt,& Deoquam 
maximc placere ftudent:quia his maximam 
voluptatcm etiam in hac vita,& poftea co- 
piofifiimuin in iternitate fruflum adfert . 
17 . -Quintum Commodum elt , quodlibidt- 
Stimu- riis invperum extinguat,, & tentatjonescar- 
httar- ois«mih\e ttdet,& magnam carni at fpiri- 
»»'- tui tranquilitattm rorlciliet. Refte dixie 
tigxt. qoidam : Sim Ctrtrt & Bscthtfrigtt y t ntts . 
Hoc remedioaduerfusiftud maium vfi funt 
omnes quotquot sadirate illuitres fuere.Et 
fa r cj poll gratiam djuiaam uuJium eit effi. 

caciui : 
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cacius: quia fob i;tsn & matenam , & cau- 
fatn impdlfiuam ,& caufam rxcitantt fub- 
trahit. Mserumvoco copiam fpermatis i 
camfan impulfiitam , copiam fpin>us anima-. 
llS,quofpetr»a expdl itur : taufam txctxxn ■ 
w» i iaiaginarionem rerum venerearum . 
Hxc imagmatio excitat primura concupi- 
Cccntis paflioncm:hzc Ititim commouet 
fpiritus ad cxpuifiotiemjhicommoti vrget, 
& nifivoluntascohibeat^perriciunt.Vince* • 
iehuncimpetum,pra;cipuii certamen ho* . s . . . 
minii Chriftiani , prxfertim florenti statc, 
& natura adhuc robufta . 

Sobrietas materiam & caufam impellen- 5^ 
tcm fubtrahit:quia fi adfic copia fperaiatis, 
facicvtfenlim minuatur tum quantitare. 
tum caiore. Similiter minuit copiam & fer- 
uorem fpirjruam , abftinendo a calidis & 
flitulentiscibisji vini & cereuiliz potcntis 
vfu , faitem quamdiu opus eft , vtad me- 
diocritatem deueniatur.ImmiEuto autcm 
&teaoperato fpermate ac fpiritibus, fponte 
ccuantlibidinofximaginationes; vel fi oc- 
cutrant, facile excutiuntur ( nifi fortfc Det 
permi/Tui diabolo fuggeratur:)quia oriun- 
tur per quamdatn fympathiam ex difpofi- 
tione corporis,nimirum ex copia feminis & 
fpirituum,ficat imaginationcs alic,cjua; hu 
morisdominantis conditionem fequuntur, 
»t fupri oftenfum. Cuius fipnum eft , quod 
rabrietatiscultores ab huiufmodi imagina- 
tianibuj & tentationibus plerumque fint li- 
beri,& rarfc admodum ill;s vexcntur Qudd 
ficaufaxumiUatura copia non adlit , facile 
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fobrietasprccauet ne nalcawndumfacit vt 
Jiou comedas aut bibas ampliiis quiai fu- 
iletano corporis pofiulat. Non enim quan- 
CJratcm eurum que afTuroir, metitur appcti 
tu.qui maxiroc falUxjfcd ratione, qua: fpe- 
6atquid,& quamum corpori confcruan- 
, doj&funfliombusanimi congruat. 
'° Cur vero appetitusfallax fit.caufaeft da 
Cm . "f plex.Pnmacfr.quianofolUBiappetitqua- 
fetitMf tum nece fli r i un] conferuando corpori , (ed 
f *** ■ etiam quantum feruire poteft procrcationi. 
Ad vtrumq. enim finem infitus homini, & 
ccteri s animantibus efculenti , & porulemi 
appetitus ; nimirum ad conferuationem in- 
diuidui,& ad pcopagationem fpeeiei. Icaq. 
ratio diftat iis qbi cafte viuere,& incitame- 
iis libidiniscaterc volunt, no efleobfequen 
dumappetitui.feddimidia foliim cx patte 
ci fariifjciendum: nimirum quatenus appe- 
citneceiTaria corpotis fuftemarioni . quod 
G fiar, nulla crit feminis copia, nulli vel exi 
gui libidinis flimuh. femenenim eftfuper- 
iiuum alfmenti; nimirum quod corpori alen 
do non crat necttTariufn. Vbi ergo non pJuff 
alitnentifumirur quam alendo corporifit 
©pus, ibi velnihil,vel parumcft fuperflui, 
quod iu femen difpenfccur. 
*° Altna caufa cur appecitus fitfallax, eft, 
quia fxpe longe ptusappetit quam vtrique 
fini (nempe fultentatjoni prcprij corporij, 
& propagatiotii natura) tonucniat:it ! q. vel 
•b ftornachi prauam dif pofitionem , vt fic 
infame canina , boulimia, &tumhumor 
mclanchoJicus tunicis ftoua«hi impaclus r 

»» ve! 
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vcl ob ciborum mangonia , Bi eondimenra , 
qu i fua 7anetate,& nouo fapore affidue ore 
xin & gulam prouocant. Qjj ob caufam ta 
lisvarietas & exquifita epularfi inftruftio 
omnibus fobrietatit ) & caftitatis cultorib* , 
im&omnibus qui fua» valcrudinis curam r> 
habent maxime viranda , vrpafsim Medici 
tradunr. Quade re fupri diximus. . a 

Ex quibus perfplcuum eft, in fobrietatr, 
& abfttnentia ad libidinem dom anda ionge 
maiorcm efle vjm, quim in alijs corporis 
afiiifla-ionibus.ciliajs, difciplinis,chaaiefl 
nia , labore manuum . Hatc enim exterius 
tantum corpus a fFligun t, & cotcm periirin* 
gunr; caufam veri mati, quz iuterius iacer, 
non attingunt. Abilinentia veri> caufam 
ipfamex fibris, & venis intimisfubdueit,& 
intarje tempcramentum ad mediocritatem 
teuocat. Itaque hzc omnibut,qui ifto mal» 
vexantur, confulenda. * 

Haftenutdefobrieratiscornmodis & fni 4t 
cVibus: quejomnia poftent fanftorum Pa- 
trum teftimoni jj confirmari,fed ea breuita- 
tis caufa pre;termitto,vnius D.Chryfoflomi 
fententiacontentus. IsHomil. i.deieiunio 
i:a fcrlbk: Teinnium, J ngtloruntimiutie eff- 
fro naftrtvirititCtBttmptHtfrtftntiMmtfcko- 
ia prtcnm, tdimonitanimg frtnnm orit ,mitig* 
tio concupifcintiitjin: prebi norunt itiunitt 
mettifurertm, somptfcit iram,fcda: fluhlutna 
turx, txcittt rationtm, tUrtm rtdiit mtnttm , 
alttuUtctrntmjugat noQnrnu fadit*Ui,cafi 
tit doleret tollit , ctortt adftrt *■ n*W, & «■« 
fftOnt. Itiunit gtfini ttfefiii^xfediu iin puyr 
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TtHd eogiutio, Scc. Vide eumdem Homil.T." 
in Gciiefim . Similia multa legere eft apuj 
Bjfijium orarione de ieiunio ; Ambroiiura 
lib.de £lia& jeiunio; Cyprianum orat. de 
ieiunio, & alios. 
<?2 Dicetaliquismoleftam elTeiftam dixta; 
jin fit parlimoniam , vtquarhomine perpetuafa- 
moit- inc torquear;ae proinde fatius cflc cito mo- 
jt*. ri,quimadeoduroremedio mifcram vitam 
trahere,iuxta dictum cuiufdam , , cui ciun 
erus eflet fecandum , recufauic inquiens: 
H»» i p umto dign* ddore fdut . 
■ Refpondeo Prim Q> Initio quidcm efle 
«onnihii moleftam, ob contrarum confue T 
cudfnemj&ftomachi diftentionemi verum. 
fenfimeamoleihatollitur. Non enim re- 
pente £ magna quamitate ad cxiguam tranf 
eundum, fed fenfim fingulisdiebus aliquid . 
detraheudo, dooec ad iuftam menfuram fic 
■deuen tum : vt Ope Hippocrates docet . Sic 
«nim fenfim abfque molciiia ftomachus 
*ontrahitur,& auiditas,qua:ante fentieba- 
«ur.tollitur. Stomachoautem ad iuftum & 
debitum modum contrado, nulla amplius 
eft moleftia in fobria dixtaiquiaexigua illa 
«juantitas eiuscapacitati & viribusaptere- 
fpflder.Cuius fignumeft,quod initio Qua- 
dragefime; abrtinerea iemaculo,p!erifq.qui 
aliter confueuere, fit graue; fed feafim ipf» 
vfu difiicultasilla tollitur : & tantum cora- 
modi exabftinentia multi fenriunt , vt per- 
petuoabftinere ientaculo cupiant- Idem 
tnulti txperluntur in carenda ccena . Simili 
modocumquis aonnihil aflueuit, noneft 
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moleftum abftinere i quibufdam cibis mi- 
niis falubribus,etiamliguia pnus eos vaide 
affciiiarer. Itaque falfumeft quod obijcitur, 
fobnam diecam perperua farae hominea» 
torquere. 

Refpondeo Secundd:Etto, aliquid tnole- 
fliat in tali dixta mulco tempore fentiacur 
(quod tamen non eft i ta )kd cogitandii eft, 
exiguam illam moleftiam maximis com-, 
modis & ffuftibuscompefari. Sobria euirai 
dixta morbos pellit,corpos agile, fanura , 
purum, afcetoreacfceditatealienum ptz- 
flat Jongiuitatem adducit,fomnos quictos 
& placidos inducit : epulascoramunesfua- 
ues & iucundas efficir; fenfibus incolumica- 
tem, memotie_ vigorem , ingcnio perfpica-, 
ciam, claritate, & ad diu inas illuftrationeV 
excipiendasapcitudiiieraconfert; pafliones. 
fedat, iracundiam & maerore pellit , Jibidi- 
liisimpetu frangir.Deniquecorpus & ani- 
mam maximis bonisreplecvt merito mater 
fanitatis.hilariratis/apientiar, & omnium 
Virtutumdici poffic. 

Econrrarjo vita inordinata exiguam il- i xeem 
lam&breuero voIiTptatem quam gula: ad- 
fert, innumeris compenfat incommodis . v , frf » 
hhm& ventrem fuo ponderegraiiari fani- mttfc- 
tatem perdit , morbos plunmos incroducir, r u#. 
corpus foedum, olidum, fordiduro, muco & 
excrementis plenum reddir, libidinem ac- 
cendir, paflionibus animam fubijoc , fenfus 
obtundit,memoriamdebiIitat , ingeniura 
& iudicium obfcurat ; denique mentem ad 
«mneftfuas funftioncs ^addirciplinas, ad 
ora- 
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orarioncm & medimionem , ad fublimia& 
falutaria omnia hebetit & inepciorem red- 
dir. quo fit vt & in pulcherrimarum rerura 
fcieotia, & in vice/ fan&itate,& in meritis 
bonorum operura minor fit profeftus . At 
quale& quanrum bonum eft , cuius caufa 
hcc omnia mi!i fuftinentur ? Breuis &mo- 
mentanea gule: volupcas; qu^ tunc foluai 
fentitur,cum cibus manditur,& ln ven- 
trem traifcitur; qu^qae & per fe vilis e(t,vt- 
fotenobiscum beitijs communis»& exi- 
guam corporis partem afficit , nempe lin- 
guam, palatum & fauces. Huius caura om- 
nia ifta iu(linentur,tantaqje mala toleran- 
tur. Huiusappetitioelt ratio totiusdiffkul 
«atis,qu^ in fobrietate fentitur.Sienim nul 
la efiet in famendocibo & potu voluptas, 
jiuilaefTctinabflinendo diriicultas. Nihil 
aliud boni habet intemperantia preter vi- 
jemillam & momcntaneam gule oblefia- 
tionem. Qtiim miferum eft & homine in- 
«Jignuro,fe reddere huius mancipium,eiu(q; 
«aufa tanta ineommoda & difpendia fufti- 
nere } Quantum abfintfyj & FelHi P ro flls 
modica dulcedine rcfunditur ? 

Hejc diligenter confideranda & perpen- 
denda viris prudentibus , maxime ecctefia- 
jlicis , & Deo dicatis, quorum profefTio eft 
fflHctionibus mentis vacare, & rebus diui- 
nisintendere.Sienim iftaaccurate expen- 
damus, fierj uequit, quin fobrietas nobis lic 
ptacitura , & facilis ac iucunda futura ; in- 
temperantia ver6 horrori & deteflationi. 
I>u debk h»s noftrj moIJitici, putleL.it tant$ 
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vilitatis & imbecillitans atiimi , quod gu/g 
obfequijsita fimus fubiefti, quod duroeiu» 
imperio adeoferuiiiterpareamus, quod vi- 
liflirnis 8t mometitaiieis eias illecebrii nort 
podimas refiftere ■ Qufd turpius jut magis 
dedecorofum , quam effe ,mancipium gule. 
& ventris?Qiiid ftultiui,quam propter mo« 
dicam gule voluptatem renuntiare omoi* 
bus an.mi & corporis bonis que. nobis ad- 
fcrt fanfta fobrietas ; & ex ponere fe omni- 
but incommodii & malis qte corpori 8c 
animo irrojJit intempcrantia? MifeiS moT- 
ralium fortem , quc- tanrc vanitati tu biccU 
eft.tantis tentbrisocce-catajtantiserroribus 
obnoxiaJcuius mens in iudicando & eligen- 
dojinanifpecieboni deledabilis quafi per 
fomniumdeluditur. 

He^defobrietate,quatenusmedium eft 
& inltrumenrum optimum fanitatis corpo- * 
ris, & vigorisroenris in longim feneftutem 
confcruandi > & maxima bona vtrique par» 
ti, tim temporalia quim fpiritualia confe- 
quendi , dicta fufficiant: qua? vt multisfa- 
lutaiia Grrt Deum enixe rogo . Fine' itaque 
faciara verbis B. Petri omnes ad fobrieta- 
tem hortando .• Fratrti, fvbrij ejlote & vi$i i^gi 1 
k/t;<pU4 aduerfarmt rtfitrdiabolus tttmqttam / 
leo rugtens chsuit etuartns quem dtmret^m rt 
ftflitt frtes tn fide. Non enim foiurn ad car. 
nis icmadones^quibus maxima pars mundi 
fuccumbir, vincendas valet fobrietas,fefi 
limpliciter ad omnes: ficutetiam ad omms 
luuat virrutes, vt ex ijs,que_ fupri deduxi- 

mui,cft pcrfnicuuw. 

' 1 - ' T ir_ 
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/^: CORNARI 

/f<% VENETI 

£ Q -l| Traftatus de vitsfobria: com- 

te 8 ^ modis. 

I JftV^^tlg Ertum en\vfum inhominibui 
Vhtoii ST/^^a\v. furccflutemporisverriinnatu 
/a S^sottI? ramiira vt ilfos cjuodammodd 
nu. cae^glji^' ^ n § at a ^ ta v("urpanda,cjuibus 
confucueruntjfiuebona ea fint 
jitic mata. Pari modo in mulns rebus viile- 
mus vfum copfuerum hsbere p!us viriom 
quam rationem . Neque id nega ri poteft , 
Imo erebio cemimus , cum qui probus eft, 
confuerurfmc improbi ex probo fieri impro 
bum . Et Itcutbona confuetudo facile con- 
uerritur in prauamiita ecotrano praua fub- 
indereduciturad bonam.Nam isquie* pro 
bn conluetudine praui facHus efl prauus ; is 
•1 " ronfuetudine viri probi rurfus redit ad nro 
biratem prilhnam . Et hoc totum procedtt 
cx vi rfus& cunfuetudinis , qua; re uera eft 
, 3 n agna . 
ft-Mir* Qij K cum meci-m ipfe perpeneferem , 
U « animaduertj tx vi vfus in noftram Itallara 
JneiMdi non j tS p^irf-ni , im6 aruo meo ,tresmalos 
""""«moresihuefias, Pnmus eft, adulario, & 
*** ' itiVax CKtimonia . Secundus , viuerc iuxr i 



Digitized by Google 



De vti# fohria ccmmodis. ? *ji 

fenfum & doclrinam Lutheranam : qua> ra- 
tio viuendi ab aliquibus immerird defen- 
dirurconfuetudine. Terrius,crapuia. Hic 
tria vitia , vel potiiis crudelia rita; huroame 
nionttra, noiiris temporibus fufluleruot c 
vitaciui]ifinceritatem,ab animo retigio- 
nem,& deorpore fanitatem. Qitamobrcm 
ftatui rraftarc de vltimo, & oftendere effe' 
ibufuroj vt.Iirieri poflit,tollatur'. Qaodad ^ 
opinionem Lutheranam , & adulatianem 
attinetjbrcui pr^clarum aliquod ingenium 
laborem fumec ea refutandi , firque fpero 
ancemortem me vifurum hos tres abufiit 
excinaos, & noftrara Italiam anciquis & 
fanftis moribus fuit reftituram . 

Vtergoveniam ad iddequo ftacui cra- 3 
Aare : Dico crapriam effe rem perniciofam , fwpM 
uia vicam lobriam excinxit , & plurirailm lam »■ 
b fubiecic. Erquamuisomnesnorinc^M cas om - 
f«/*wprocederee vitio guls , & vicam fo- «"»'«■ 
briam i virtute temperantia: : nihilominus u m ? e ' 
erapuU habetnrrej Iiberalis & honorabilh; rStbam 
vica fobna res fordida & contemptudigna. &'x~ 
Hoc toium procedit ex v< confuetudini'^, e, 'i^» , '• 
quam fenfiis & appecitus fenfualii intro mnftm 
fluxerunc.quiitainefcaiunr &jnebriarunt'w» »* 
homines, vcrelifta b»na via,fe conucrrcrinrp"*» 
ad fe&andam prauam , qu» illos latcnter/"''"* 
conducitad peregrinas & letifetas infirmi intibt* 
tates , & pratmaturam feneCtutem , ciim 
pnufquam quadragefimum artaiis anuum 
attinganr, parne linr decrepwi . Oppofitum 
vitafobria } priufquam effet hmc abafta, 
prarftabatjconferuando homincs ra p T0 - 
fpera 
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fpera valetudine > etiatn anno artatis oftua- 
gefimo . 

^ : O mifcram & infelicem Iealiiam ? non 
: aduertis crafnkm quotannistibi plure* eri- 
pere perfonas, quim poffet e medio toilere 
-vel cempusgrauiffimaepeftis,velmulti ar. 
lmxitt' motum conrlichis? Quid dicam de tuii 
conni- conuiuiis vere inhoncttis , quar iam paflim 
W(r £- ' in vlo; q ax ade6 funt grandia & intolerabi- 
Jia, vtmenfa-faris capacesfieri nequearit, 
propter infiniramciborum multitudinem , 
qui imponuntur ; ita vt oput fit lances alias 
alijs in cuinulum imponere ? Quis poffte 
viuere in tantis exceflibus , & vita? humana 
infeftisveneuis ? PeramoremDei ponatur 
' in iftis modus :quia certusfum , Maieftati 
diuinx ea makim£ difplicere . Abigatut ilU 
noua mors : illa noftris maioribus inaudita 
peflis, ne tanta damna animis corporibtifcji 
inferat. ficut publicaaufloritate fiunt pro- 
uiliones aonens fa!ubris:ita&ln vfumo»- 
deratio prarfcribatur , qua: valetndiniciuiu 
litconfentanea, 
j Necdefunr crapulc extermtnande; etiam 
priuata remedia quibus quilibet apud fe vti 
poterit jnimirum fi viuat fecundum natu- 
ic fimplicitatem , que paucis ett conteuta , 
te"neata;ue medium fancteremperantiej ex 
■ i. rationis prerlcripto , & affuefcatnoh corac- 
dere amplius quim vit? neceffitas pofiulec, 
certd fibi perfuidens, illud amplius infirmi- 
utero effc & naortem . Cogitct voluptatera 
pilari momentaneam , fcd noxam quarn 
infert corpori & moldmm diuturnam , 
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e*mq. tandcm ipfum corpu? vna alanim» 
ptnmcre. Vidi ego muitos ex meis amicis 
praflantiflimiingenii, & nobihf aatutc.jflo 



tiar,qui fi viuerenr ) eiTenr,& mudo ornamen 
to,& multismorralibusfolatio Itaq. vt tan 
tisdanis occurram in pofteiii.ftatui hot bre 
uidXcurfu patcfacere, InumptTMtiam eife 
abufum,q«i facile pollir tolii, vita lobna in 
eius locfi introdufta. Quod eo libetiiu facix 
q> multi iuuenes ingcnio prarftantes me ad 
boc obftrinxeront.Cum .n. viderint paren- 
tesfuos xtate Horeti exrin&os, &rae in xti 
te 8 t. annoru adedfanu,& valcntcm, intef- 
fi t illis defideriu eddeni perueniendi : me q. 
rogarunt,vt modu ,que ea in re tenui,apcri- 
te. Itaq. vtilloru honefto dcHdeno facia fx 
tis,& fimul altos multos, qui hoc exjredere 
Yolcnt,iuuem:declarabo caufas que me 1 6- 
puleruntintcmperatuiideferere, & vitara 
fobriam capcftere, narrando modum.quem 
ca in refecutusfum, & quidnam bauus ille 
tfus in me fit operatus. Hinc daie cognofce 
tur.quim facilt (it, vitium inumpeiantia? 
fupcrare. Adiungam in fine,quantasfruclui 
ex • irafobriacapiamus. 

Dicoergo, infirmiiates, qux DOnfolum g 
initia in me dedcraut, led etiam magnoi c*uf* 
progreflus fecerant,caufammihi pra.-buiUe,. wr(ta . 
relinquendat intempcramia*, cui multiim v - 
tramaddiflus. Perhancenim& priuira- tam f 9 . 
tem mei temperamenti ( iiim fiomachus fcmgf 
mihi tflet frjgidi(limus,& bumidiflimos)in- tm ^i e ^ 
cidcri in varios morbos, ncpe in dolcre iio XH/t 
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74 tkd Cttrn&riTraftatus 
vna lebricula fcrec6tinua,&fiti perperua. 
Ex hac peflim* difpofitione non aliud mihi 
refhbatexpeamdii ,q, tt polt multas vit* 
mohftiasacdolores fin{ accipere permor- 
te:cum tn vitamea tintft per nattira adhuc 
abelieti termino ,qi>-ruu per inreperantia 
«i erat propimjua , Cum igicurhifccmodis 
afl^duscfseabanno ie. vfq; ad 40. e-ratts 
mefc.adhibitis.&cetatisoibusremrdijsabf- 
quefruftu^d xerijt Medici, vna adhu-: meil 
malis fupertflemedieiria, fi velim ea c5(ta« 
ter vt/,& pattenter cotinuare; r.epe >»*/"<>- 
tr<«*,& ordinacam: hanchabere maximam 
Vlcn ad fanfcatem tecuperandam, & confer 
nandam, ficut ei contraria niaximamvim 
habet ad earo labefaftandam, & extinguen- 
Jamj vtego iam experientiadidiceram.il- 
h enim liomincs praua: comp!exionis,& e- 
tate decrepitos conferuar fanos : ha*c etiam 
secare HorenteSj & pttfeftiffima?complexio 
nis prolternir, & Iflgiflimo tempore in mor 
bbdctinet, Qydetiamipfa ratiocenuin- 
cit. Nam contrarixcaufarcontrarias habet 
operationes, & effecfus : vitia narura 1 (xph 
arte emendan; tflrrasa; fteriles > & malignas 
margonio agncultura: reddi fernles, & frli 
ftiferas . Aiitiebant , nifi cali rerredio tunc 
vterer, incra paucos mcnfes me<6 rrda" 
ftum iri, vt amplm\ iuuari nequejm,& po- 
ftca iiura paucos alios moi irurum . Auditis 
his ratK>nibus,cum abhorrere.f-morce adeo 
primarura, & premererailidue morborum 
doloribus , perfuafbs fui , ex temperanria , 
& iRtPmperantia neccfJjrio fupradiftos to- 
ttarics elfcClus nztci debctCj & fpe bona vi- j 
Und* 
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tandar morriY, 8f emergendi e doloribus , 
animarus, ftatui me dedue vna; ordinatae. 

Iraqucarceptoab illn modo quem de- 
bercna renerr, mteHexi me non rjofle come- 
dereautbibere niiie ctbis, & vino, qua» vo- 
cancurinhrmorum , idque W modjra quan- 
titace. Iciem mihiantea mandarunt.ied eg» 
tunc temporis cum modo meo vmere velte, 
& calescibos faftjdirem , n6 acquiefcebam» 
fed vefcebar cibispalatogratis, & cuni fen- 
tirem mternos ,ardores, bibebam vinagu- 
flui amica, idcj magna copia ; nec tamen ea 
de re quidqua Medicis dicebam , vt paftira 
monseft intirmorum. Scd poitquam itatui 
feftari temperanriam ) & rarionis ducHum,8c 
viderem non eflerem ditficilem , fed pro- 
prium,&debitum hominisoftictum, ita me 
addixi huic vjuendirationi, v c i umquam a 
tcdo tramitedifleaere . Quod cum facere, 
paucos uura diesccepi cognofcere, tall mo 
domeplunmum iuujrj,euniq. continuado, 
intrafpatiu temporisniinus anno (etfi vide 
li qucataljcuiincredii)i]e)fui aboibus meis 
intirmitatibus prarfus mimums , & Itber. 

Sanasetfeftus, ccepi coliderare vim trm- 
perantix,& ica mecum K putare: St urope- 
ran-ia tantas habuic vires,vt tata mca mali 
prof!igaret,6t fanirate adduceretjmulro ma 
gts vim habebir, rt rrihi ianitaie conferaet 
& prauam meacoplexisnem iuuer, St debi- 
Je ilomathu corrobortt. Quapropter dili- 
getiflime cotpi inaefltgare,qui cibi propofi- 
tomeocongrueret, qut aduerfaren;L>r: & fta 
tui experiri , fi illi qui guflui plaeenr, n-jhi 
coieqiocu anaoxaadterrsnt, & an prouer- 
D i biunv 
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biii illud, quohominesgula; dediti,fe tueri 
folenr, Qmlftyit nmtrh, & muxt, fic venrati 
cofentantu . Hoc tiim facere, deprehedi efle 
falfum:na vinafortia,& frigidiflima optime 
mihi fapiebant;fimiliter meIones,& aiij fm 
ftus,IaAuca cruda,pilces, caro porcina,tor- 
tulje,lcgumina,cibiex pafta farinar, & fimi- 
Ic<j ih ex his omnibus nocumentu fentiebl. 
Itaq. expenencia frctus,dboru ilia generaj 
Sivinaform, & potione frigidam reliqui, 
aflumpto vino quodfiomacho meo eflet cu- 
modu.eac]. menLura.qua* faci!e poffee ct»co- 
qui. Ide ttci in cibis quod ad qualitatem, & 
quatitate attinetjfimul iti afluefcos, vt nQ- 
cjuamappetitucibi potiisve famroemenfa 
difcederem, fed poftem amplius comedere, 
& bibere; fecutui ea in re diftum commnae: 
Se nnn fttUre tibit , Jludium tftfanitaiis , 

9 Hicrarioue lubmota inreperitiia^me ad- 
dixi vitajfobnr, & rrgulati: qua: primo m 
meoperata eft |d tj dix!,nimiru vt inceruallo 
minoreq, vnius anni liberatus fuerim omni* 
tius maiis,qoe tanro tepore me obfederant, 
& reJdita eranr quali mcurabilu: demde vc 
in polterum r-6 imp; ui quota nis in morbff 
inciderc,ficut anr-ei toi;rusera,cfi sefibus,4i 
appeciru i obfecundare . Ab to iraq. tepare 
liberatus fui,& faoitiirnui elFt cbj^idq. mihj 
in hac hora contmuauit:'6 q> a fufcepta fo- 
bna; vite_ ratione numqua diiceflenm . qua» 
fua vi admirabili effieit,vr cibus & pocus co 
grua menfura afi'umptus,vim fua corpori re 
linquat,& fuperflua fine difticultate cxeant, 
nullo prauo humorein corpore generato. 

10 Cum hac diaru , ab alijsquibufda nocu- • 

mtn- 
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mentis mihi caui, niourfi a nimio caIore,fri 
gare,fotigarioiie,vigili/s, & abexceffo ino- 
pere cc»iugj];:iieniq. abhabiiatione noxijae 
ns,a ventis,& folisatdore.Eifi.n.in mefura 
cibi,& potusratio valetudinis pouflimu tfi 
fiilat; tamen iilj quoquequar ia coromema 
tata , fuam vira habent . Sersaui me quoq. 
quamum potui immunem abodio,& melan 
£holia,ali)fq.animi perturbationibus, quat 
magna in corpora nolira vim obtinenr.Non 
tamen ita potui meaborombustltis feruare 
liberuro, quin fubindein que/a incidetem: 
fedearesmihiadhocadminkulo fuit, vt 
cognofcere pcr experientia, illa n6 magnatn 
vim habere>nec magna polfe damna inferre 
m corpora, q uc moderatoine cibi , & potus 
bene iuatdifpofita:ita vt vctc poffim dicere 
eos,qui jn duobua ifUs, cj u e per os intranr, 
congruam menfuram feruauerint, abalijs 
exceflibus parum nocumtnti pafluros.Con- 
firmat id Galenu»,cum atr, omnes alios cx-.. 
cellus, v.g, folisardore™,frigora,ventos,Ia- 
bores , &c. pamm ei nocuifcfe , eb quod in 
duobus illisjque. per os inrraot ,nimirum in 
cibo, &potu, debitam moderationem fer- 
uarct; ac proindc ab illis incoramodis rum 
quam afgroraffe, nifi per vnum diem.Id jta 
fe habere, perexperienriain cognoui ,ficue 
tfftari poffunt multi qui me noueruc . Szfb 
enini paflus frigora , calores , &alia huiul- 
modicorporis incommada;f*pe animi non 
modicasvexationci: fedparum harc mihi 
nocuerunc, cum timenalijs qui temperate 
non viucbant , nocuerint plurimurn. Ciim 
enirn fratet mcu*,& aJij quidam de mea fa- 
S» i uiiiu 
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miUi viierent raoram mihi a viri* potentt 
bus litem maximi momenci , & metuerenc 
ne caufa cadcrem , correpti funt humore 
melaneholico, qui in corporibus vita; inor 
diiucx folet abundare, qui malignitate con 
tratta ita iacreuir, vc eis mortem praemaru. 
ram atrulerir, Ego ver6,cui resmaxinie de- 
bebac effe cor Ji, nihil paflus fum incommo 
dr;e6qu6dtalishumorin me non cfletfu- 
peifiiins: quinimmo vtmihi ipfe animum 
adderem,conabar credere.diuina prouiden 
tia hanc Iiiem mihi excitatam,vt cognofte- 
rem quancam vim fobrii vita in coiporjbui 
animiUji noftris habear,ac tandem me fore 
? iaorej:icutpaul6pofteuenit.Na jnfine vj 
ftsria reculi magno meo honore , & froftu 
rei familiaris Vnde percepi maximu tu gau 
* dium , quod tamea corpori nocuoif niu in> 
ferre noii potuit.Ex quibus perfpieuum eit, 
neq, melancholiam,neq. alium animi affe- 
fiu nocere pcffecorpaiibus vita: teperat». 
Ampl ii ■■ ■' ico , cciam contufiones , & Ia« 

{ifus,qui alijs perirulummortisadferre fo- 
enr, & grauilsime afficere, nonpoflenifi 
modicum nocumetitum, & modicum dolo- 
rem tilibus corporibus adferre. Hocitaef- 
fe,expericntia probaui tiim eflem feptuage 
narius . Curn enim rheda cejctiterprocedc- 
rem , accidit fam euetti» & fic euerfam per 
aliquod fpatium impetu equorum raptari. 
Hinc grauirer mihi izfumcaput, Stcorpus 
vniuerfum,& inluper alierum bracbium, & 
alrera tibia fuis inncturis diuulfa Ootnum 
relatus, (iimaMedicis viderer adco tnale 
«uJfiitusj «nclufemflt me intratridjju el- 
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fr moticuru. Nihilamii its poffe in omuem 
eoenuiadhiberiduoremedia,feflioneveiia; 
&medicameniti euacuans, vt humoruafrlu. 
xus,& jr.flamatio , & febris ( qua; certifsttni 
mox putabarurfecutura) impediatur. Ego 
concia, cum fcire vita meam ordinatam tot 
annis concmuata,humores coiporis mei ita 
tcperafle,& difptnfafiV, vc non poffcnt mul- 
lum ccnturbari,autcotiHuxii grauem eflice- 
re,i tcufaui virumq. remedii"i,& folitmiufsi 
vt tibia , & brachiu fuis iuftui is reft.rueter, 
&fingulas partes congruts oleis vngerent : 
(kq. abftj. alio remedio couaiui, nullo aho 
incominodo.nullaalteratioueaifeftuj: quae 
Medicis inftarmiratulivifa, Vndeconclu. 
dojeos qui vitam leroperacamcolunt, pa- 
rummaliabaliji incemmodis fenfuros. 

Sedjii hocquoq. per experiqntia cogno- Tt 
uiiordinanac vitae regu Um diu obferuararo, o r d{ n9 
ijon fiue grauiflimo lotflmodo violari. Qpa t£ VJ _ 
tuoriam anni funtfaccedit ,n. ciim 78. ef- tx rr . 
fem annorii)cum Medieotu confilioj& meo 
runrimportunitateafliduainduclrus fum,vt <, (r ; cw . 
aiiquid mtufuta: conlueta? adijcere . Varias >e y. MJ> 
rationesa4&rebant :feniie aeta:e non poffe % 
ra modicodbo,& potu fuflenrarij necj. fo- 
lu.m danda opeia vt natura vtcumq. fuften- 
tetur, fed et lobur, & vigorem habeat:id^. 
c ii per cibum, & potun. fkri 1.0 pofle. Ego 
conttanatuta pauas cfle contenia : me tot 
annis modica illamerifrrafanum perfeue- 
rafle: hanc confuetudn e mihi letfam in r.a 
turam: rationi confotiiieffe, vt creiccnnbus 
aiiiiis & viribus fen5na decrefcentihuSjCibt 
pqrufqac nienfuu mmuarur potius quatn 
O 4 *»• 
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80 Lud. Com,tri Tratiatus 
augeatur; vr paties fit proportionatii agenu: 
ftonuchi vim fenfim fieti imbecilliore.Huc 
perrinereduoprouerbiaapud Italos vfitara. 
Aiteiu: m»US vhU eomtdert, comtdat f*- 
rnmi nimitu,(]uia parucomedSdo proirahie 
vita. Alterum : Vlus iwtMcibus jmifmfrreft co 
»tdtndi,esu.xm qiuab iilo coj»t/f<«.Vbiinfinua 
tur,nocumentum immoderati eibi jlTumpti 
maiurefc,5 fit cSmodum ex moderato. Ve- 
rum hxc cii,illts afliduc vrgenribus^me rue 
ri non potcrunr. Itaq. nc uidcrer obftina- 
tior,& vr amicisgracificarer, ceffi tatlde, & 
permifi mefutacibi augeri, fedduabus dum 
laxat vuciis.Cun.n.antcameTuro cibidiur 
rji totius, nimiru panis, vitclli oui, carnis,8c 
mineUrc eflet vnciirum r i. exafie penfata , 
auxi adieftis x.vnciisad 14 menfura porus, 
que_ rnciaru erat i^auxiad itf.duabusfimi 
liter vnciisadiectis. hocaugmentu pott de- 
cem dies ita ia me ccepitoperari,vt ex l$to ( 

6 alacri faclus fim melancholicut,& chole- 
ricu s,ad< 6 ,v t omoia mihi eiser. mofe(ta 9 ne<: 
fcire quid dicerem auc faeere . Duodecimo 
die inuafir medolor laceiis,qui n.horis du 
rauit : deinde fuperuenit febrisgraniflima, 
que; jf, djes & roride nofies cctcinuauirjetfi 
poft quintudecimumdie femperminor eua 
ferit. Accedebar,cj intereit£pori*non pof- 
se capere fomnu.vel ad vnius hore. quadrart 
tem : vndeoes fudicabant me momurum , 
Nihilominus ego (Deigratia) me curaui fo 
1 j rei!u!a illa vtuetidi,ct{i iaeflem annorum 

7 8 & hicms eflet auraq frigtdiflima.St cor- 
pus extrema okm corectum. Mihiq; certfi 
eft,nihji aliud p»ft Deu me i tnorte liberafj 
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fe,qexacla illam vite. regulam , tot annuit 
ne continiuia: quo tempore vniucrfo nthil 
mali fenfi,nifi fubindealiqua indilpolitioncl 
vniusaucalteriusdiei. tom. annor&teBipe 
rantia, confumptis prauis humoribus , noti 
permiterat aliosmalignosfubnafci ; nequei 
probos corrumpi , auc malignam (jualita- 
teni contrahere, ficut in fenum corponbui» 
cjui abfq. huiufmodi regula viuunr, euemre 
lolet. Nulla in humonbus corporis mei feni 
lis maiignitas, qux mortales octidere foler. 
Noua autem illa ex noua inordinanone, de 
qua dixi, introducta,vim no n hibun ( ccfi 
oialum elfec grauifsimum ) ad me occi- 
dendum . 

Ex his dare perfpici poteft,quanta fir vi* j ? 
refti ordinis, & inordinationis, temperan- p 0 
tix inquam,& intemperanrix: quarum i\i * bria to 
totannosmefanumprxilititi ha-cetfiexi lsma 
guusferit exceflus , paucisdiebus ita pro- mt disi 
itrauit. Si mundus ordine conftatjfi vita no na m gf 
iira corporalis pendet ab harnionia, & pro farm», 
portionc humorum ac elementorom: mi- 
rumnoneft, fiordinecerta regula dcbeat 
conferuarij & inordinatione la-di acdeflrui 
Ordo difciplinas reddit faciliores : exerci- 
tum efficit viftortrn ; regna, eiuitaces& fa- 
tnilias in pace retinet , & confutnar. Vnde 
eficludo, vicam otdiuatam tffc ceitifsimam 
rationem, & fundamentum vitxfanz, oC 
longatui; ac vtram , & folam medicinam 
tnorborum plurimorum . Neque id quif- 
piim negare potert, qut rem attentitn infpe 
aerit . Hinc Medicusciim lnfirmum vMitat , 
hanc £j priinafli medicinam pra-icnbit, vt 
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ccua «enfura ctbum potumque fumat : 
Candem conmendat um curato, fi faoita- 
tcm retinete dcfiderat. Nequc dubitanrfua 
clt, nuin i morbisin pokettm Jiber foret,- 
§ talem vitx rationem teneret :quia omnes 
illa morbotum caufas refccaret, &itanec 
Medicis nec medicamentis ei opus foret. 
Ini» fi an;mum ad ea ctua; oporter, atteode- 
te velit, fe ipk: Medicum efficiet,& quidera 
perfectifsimum. Nam re vera homo non 
pottft effe ahjs petfeiftus Medicus , fed tan- 
tii.ii libi foli.Cuttts tei hee ell ratio.Quiuiss 
tnimdiuerlit cxperieniits potcit cognofce- 
re natura fuarconditionem^fBaf^ue occul- 
tas proprietates ; qualis cibus& po:us, & 
qu£ mcnfura natura: fuar congruat.He;cta- 
men non ita pofium cognoici m alijs : quia 
opus loaga experienua,& obfemationeexa 
aifTmia, ej circa alios r.6 facile habete pof- 
funtnsi pra;ftrtimiitm maiorfitdicerfitas 
tfperamenrorfi quam vultuu . Quiscredar, 
vinum vetlts noceremeo fiomacho, ft no» 
uum iunare ? Me pipereminuj incalefcere 
quam cir>namomo?QuK Medicorfihasdu»! i 
ticcBltasproprictates miht indicare potuif- 
fetjfi ego ionga exper;etia vix tand£easde. 
prehendere potui > Itaq. altcr alten n6f flt 
etTeperfefius Mtdicus. Vnde c* homonon 
tabeat meiiore fripfo Mcd icu m,ni c meiins 
medicamentum quaai fobriam vitam, per- 
fpicHum eft hanc omnino ample&endam. 
.7 . Non rfi negauerfm quin Medici fint Be- 
" cetTitij, & magnj pendediadco^nolcendof 
' fccurandosmorbos, rn q-.-oi Ixpe incurtut 
- ^uiTHaordiBaufflQODfedaDtut.Si.n. a- 
'." » ' mitus, 
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tnica*,qui te vifitat in mcrbe, & foJim vcr 
bit folatur, & compatitur, re tibi grara pre> 
ftat: quato ribi chanor debet eJle Medicus , 
qui initar amici teinuifc vciuuet , remedia 
adhtber, & falute tibi protnittit? Veiumvc 
quis faou fe r6[eruet,feutio dcbcii amplefti 
loco Medici vjtireguJi.qui, vtexperieua 
conllat,eft medicina naturalis,8t nobis pr« 
pria:quiaetia maligniteperamemi corpora 
conlematfana, & efficit vtad longG euuct 
ico . annoru & amplius, vitam pro ferar, & 
tandem abfq. doIoribus,& humoru pertur- 
hationc vita fintant,ac per pura humoris ra 
dicalts confumptionc, tnilar lapadisextin- 
guantur, Multi putarunt id poffe fieri auro 
potabtii,& lapide phiiofophico (qol Eiixir 
vocanr) a multis quxrito,a paucts inuento: 
fed fruftrifunt, li vita temperara abfir. 

Vttim homtnesfenfualei,& intemperan *f 
tes (quales pleriqs funt)vo!entes fuos appe » 
titus fatiare,& gule, induIgeiC , eifi videjnt.^*"" ^ e 
abintemperantia fe male Jubmdetraairi : « 
Ilihilomtiim vitamfobriarnrcfumfit. quia, f*&'** 
inqnit, Mikustfl obfttpti affttimi, & dt /• 
trmatmts mmmiiuere, quarn t**t*r*m ftum bn*m . 
Mjftdutfnenar». ftd non conliderant quanti ry tttm 
mominti (int homini decem *mri vitar, & Altttiyl 
&nx vita? itt a-tate matura , qtja maxinie (jf m 
perficitur.&viget prudemia,& fapientia,* mttte 
©mne virtutum genus,qu$ oifi inilla artare matHrt 
fEtkGbefa nequeun t. Et deceteris tacea, M4 • 
ndniteomnespe^e etsditifsimi libri quos 
habemus, a fuis anctonbusctatemamra,& " 
illo decennio , quod ilti prx guiejfue vulu- 

fttw uibili «ilimaot , amfcripa &jei? 
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j6 Pra?rereadicuntiftifen(uuleruf,vitiorrfi 
7i_u tf~ naia rcm efle adeo difficilem, uc fcruari ne- 
fe rtm cjueat . Ad hoc refpondeo, Galenu illa fcr- 
difjici- uafle»& loco optime_ medicine- habuifle: PU 
ifta. tone quoq.& Ifocracem& Cicerone^atiolVj. 
piurimos vecerum:& noftra e_cate Paulu ter- 
tium, & Cardinalem Bembu, qui idcirco t£ 
diu vixerunc&e noftris Ducibus Landum, 
& Oonacumjiliouj. plurimos inferiotis c6- 
dirionis, non foluai m vrbe, fed etia in vicis 
ac pagis. Itaqj cum multi olim illam tenue- 
rint,& modo adhuc teneaut, non eft resqua: 
nona quolibst prx ftari queat:prxfertim cu 
hic non fitopusmukis aut exquifttis rebus, 
fed i5-u vtquiiincipiat.&fenfim adfuefcar. 

Nec obftatcj. Platodicae, eosqui in Re- 
fab. versacur^ifi pofle vita ordinaia tenetCj 
quia fxpe opus elt ca!ores,& fngora>& ven- 
tos,& imbres } & niues ac vanos labores j? pe 
ti,qu£u6conueniunt vite-ordHiatej.Relpon 
deo . n. huiufmodi inc6tnoda n6 efle magni 
momenti (vt fupra oftenfum eft) (i vitafo. 
briara agasjn cibo & potu:q£faciiee(t m, 
qui in Rep.veii*tur,&roaximec5uenies:tu 
vt a morbisj, qu i fun&iones publicas impe- 
diut, fepr^ lienc immunesitu vt menteirj vU 
bus,quac occurrunt.negotiis magis vigsant, 
17 Obiiciuncaliqui: Qui vnaagtrregulaia, 
comedendo femper infirmoru cibos, & cxi- 
gua quancitate,quid faciec in rnorbis? qua- 
Je di2'acapeflet,ciimeaancicfparitfanBs ? 

Refpondeo Prirr,6:Natura,que_ hominem 
ricitur conlcjuare quantG poteft , nosdoeet 
quomodo in morbisdebeamus nos guberna 
re: n| !ubuo tollir ipp;tiwm 4 vt Don comc* 
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dat nifi pirum : ipfa.n. paruo eft cotentaV 
Vnde intiimus fiue antea' vitaregularatenue 
ri E,fi ue nficitm innnnusell, nondebet vefci 
nifi cibis morbo congruentibus,idque mul- 
to minore menfura, quaoi cum effet fanus-Si 
entm priorem menfiiram feruare vellet s 11 a- 
tunm , quxiam morbo grauara.ett acde. 
bilirata 1 opptimeret, 

Secundo refpondeo, & meliu? : Eum qai 
ritam fobriam fe&atur, non pofle in mor- 
bum incidercjimo rai6 & cxiguo tempore fe 
fenrjer indifpofituoi: quia ratio illa viueudi 
fultulir mali eaufam.Caufa fubIara,tolhtur 
quoque effeftus,nempe morbus . 

Quarecum vita ordinata adeo (ir vtilis,a- jg 
■deo vircuofa. pukhra & fanftajrligna eft qua yitifo 
omnes ampleftamur: prarfertim uim facilis brmetn 
iii & hommis naturc; maximeconfentanea. pUfl t n 
NemoquiiIJafeftatur,aftringituruttapa- a*m . 
tum comedar aut bibat q eg«:nemo uetatur 
uefci fru£tibus,pifce,& aJiis, qutbus rgo nfi 
UCfcor. Ego parum comedo,quia tanriliuai 
fatiseft paruo,& debih meo ttomacho.Ab- 
ftine»fru£tibus,pif«& fimfribuscib!s,quia 
mihi noc£r:qui uerd talibus iuua'ur, poisur, 
imodebentillit utijtantfi abeli utfint uetan 
di-Cuilibet tfi cauenduro.demaiorem quan 
titatem enac6modifhmicibi,uel potujaffu 
mat,^ uentriculuiipfius facue polfitconea 
«juere.Vnde qui nulloctbt uel potusgenere 
offendrrur,ei (bla quantitatis regula, n6 qua 
Jitatis eft lerujda.que^ res faftu eft facillima. 

Nemo bie mihi ocujciat, multos reperiri I£ 
qui etfi inordJnariflime viuat, fani tamead 
«JtiaiQS vu* [crmiQcs pcrucaiatiquia cinn 
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QuidH hxcres fit incerca,periculofa,& Karifltnu as 
incrdi- cidatjnon debft eius fiducia nos inducere id 
tiMtt yi vua inordinaia.No eft prudecis,tantis fe ex- 
vwntei poncre morboru & mortis pcricuhs ac incd 
u-.ufmi tnodisjfpe euentusfcdciYqui rariifimis ob- 
» »«»( tingit.Magis fecurusett vit* , fenex prauae 
ftd hi c6pIexionu,tenens vitac reguiai quitu tuue- 
rorifti iiisrobuttilfimusabfque reguia viiuns. qui 
wi. tame probi ett tepcrameu, poteftCum reflo 
vi C ordine longius producere vita,quam 
qu i eti praui Et poteit interdum fierijVt ho 
rno fic ta boni & flrmi tepcrimemi,vt etiam 
abfque tjtci regula poflir viuete fanus aunos 
j>Iurimos,& mori in extrema feneSure g pu 
larefolutione: ficut Venetijsaccidit procu- 
ratori Thoma* C6tareno,& PaJuat vtro dj- 
bil i AntonioCapodi vacca. Sed talem vis 
yaa inucnias inter centu millia. Vnde quodi 
adalios attinet, fi quisex Uiii diu fanus vi- 
uereexoprat, & abfque dolorc & moleftia 
IBori per reroiutione ; necefle eft vt ordinara 
vita: ratione teneat Hoc enim modo,no ali- 
ter,poteft fruiftudibus talisvitc, q.fane fuc 
plurimi , 8t finguli eorfi maximi xftimandi . 
*° Pnmi.quia etricit vt humores in corpore 
E jff'; fintpuri & benigni : quofitvt no permittar 
w fumos.e vetricuio ad caputeffmi Vnde fU 
**. f 0 ' teriusfequicur,vt tali horaini cerebifi fit pu 
iri<e. ru i n ft a r fpcculi,& mgte vbique vigeac.Ita- 
que ficiteexinfimis itlis & terrenis ad diui- 
naru reru fubliine* afcedit confiderst oncs, 
cu funma aoimi volupcare & cofoiatione; 
eaquc cognofcit,qux alias numqua pctuif- 
ft t cogitaremimiru qiata fit Dei petentia , 
iap.t ,u & botiuas.Hi^c dcittdit ad naruiS 
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eorporalc' earrcjuecognofcit efleopu* diui- 
»U.V'det & manu-ragir ea quarinalia rute, 
& ccrebro mii u s puigaio nonpotuitTer rm< 
qua videte vel cagere.Tiic videt turpitudjne 
vinjjinquod cadir is,qui arTcftus hunnnot 
nequit domare . 1 Ct cognolcit triplice illa 
copidi:?te,qu£ nosab meurue xlace comi- 
caturjCarnalis voluptaris, honoris, & d iu i— 
tiainjquzin lenibtis viea intemperatx cre- 
fceretolet.Hanc is,qui no fenfu & ar» ptt.tii, 
fcd racionisduttu longo vfu colueuit fe&a- 
rijfacileremprrat &coliibet:ita vt abea no" 
magnopere infettetur . Deimle cum fe videc 
ad [ctnni.ii tcdere,& refolotioni propinqua 
tt6 concipit inde animo mctrore; quidcun 
fciar Dei beneficio,relifto vitio, feftatu vir- 
iute,(perat perChrifti Redcmptoris ioftri ■ 
n.erira mori in eius gratia,& e/erna fruj bca 
titudme. Accedit qu6d videat fe lam ad ii 
tjtatis peruenifie,ad quod pauciiTimi pertin 
gunt:& mone propinquarc r>6 cu jmpetu & 
ex improuifo cii acerbis doloribus, fedleni 
& benigno palfu , folius humidi radicalis „ 
qui inftaroleilucerna» feniim minuitur,c5- 
fumpcione:quotit vt ipfefuauiter fine dolo- 
re,ab hac vita cerrena & mortali,ad cejette; 
& arternam trjnfeat. 

Ofanaam& vere feiicem vitam ordina- 
tam,mentoqueaboinnibus colendam i O Utltv i 
infeficem& deteftaiwiam vitam inordina- M <■ 
ia,quartartis malisgenusreplet humanum. 
p.lchiavox& amabilis, Viuariinxta, /i. 
hrittai.ttmptraniU: ficute contrano fcedica- 
tem lonar ,f 114 inordittat*,cr*pnla inttmf t ran* 
M. Lu*k *ii.tnojeu IBiM tuec ceroitur, 
^ualc 
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quale inter vocetn jtngtlut > & Diabolui. 

HatfcnusexpJicui c.ulas.jurquasmeab 
intemperautia vindicaui, & vit* lobrix ad- 
dixi,& aiodum quem in_ea re tcnui, & quid 
indemihi accident: &coii;moda qu$ illa 
fuisaffeciisprartiat. 

Sed qoidi lenfibus ded i t i 7 & paru m ratio 
ni obfequentesobijciunr, non elle optadam 
longa vita, iu cj. poii fexagefimum quintum 
Ktatis annum,[>on polltt dici. ynaywa, fed 
Yitammn»- Veium hi errat.grauiter, vt r.uc 
oltcndenda ts meiplo, narrando mea oble- 
ftamenta,& voluptares,quas inhac mea qta 
te_ fii.annorum capio,que_ta!es funt.vt paf- 
6m me homines felicem indiccnt . Profpera 
Jr ... vtor cotinuo va!etudtne,& ita fum agilis, vc 
' m \ " ex plano faciie equu conofcedaj & aJtos gra 
T j * dus,&coJlesfublimespedibuslubea.Deinde 
f,'a femper fum alacris, iuciindus,& bene coten> 
-* tus^Jiber^animiturbelis.St omni raoJefta c» 
™* ' gitatione: quarum Joco gaudium & pax ia 
corde meo foa fixere ftationem. Non mc te- 
det vire,qua ego magna mea volupt2tetraa 
figo.Sxpe offenur occafiocolloquendi cum 
viris pnirannbus,qui ingemo,mor)bt)s,lit- 
M.'rn,a!ij'q virtutibus excellut.Cum talium 
deeft copia , trado me Jeflioni aJicuius libri 
eruditi,& poltea fcriptioni, id oibusinqui- 
r?ns,quo poflim luuare alios quantum vire» 
mes pei mittunt.Hscoii faciopro meo c6~ 
modu, &c6^ritis temporibu$ T & in propnjs 
aidibus^ quaEpreterqua c^fint in pulcberri- 
ma huius erudtte.ciuitatisfTaduc; inquatn) 
regione,funt valde pukhra-,& comodaijqua 
ks piuce_heca:ute,fc(udumra[ioiiearclu^ 
" wftu- 
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tefturx itadme fjbrieacr , vcno minusatf •' 
uerfus xflum ,a frigus feruiant. Fruor (imul 
roeis hortis,ijfq.diuerfis,aquaru currertrium 
riuis ad latusderiuatis:in quibus migna la- 
ne obleftatio, Furor aliquot mefibusperaa 
nu obleftarione collis in montibus iftis Bu- 
gincis,vbi& fdceshabeo & hortos,& damii 
tSmodiflima . Fruor alia rilla raea in plano 
fita,que_elt pulehcrrimaiqui plurimf vie_ ita 
difpofit* ,vt io roediaquaJa aream bene atn 
p la concurranr: m huius area* medio Eccle- 
fiafatiihonorara proloci coJitione Inter* 
liiitur ha?c area fluuio Brera,vtrinq.magnrs 
capts adiaccntibus,qui ferti!es,& bene cuiti, 
multifq. habitaculis ornati. Antea no Gc e- 
ratjquia locus erat paludofus, & male fanut 
beftijscj horoinibus aptionfed ego aquasde 
du*i,rerra ficcaui, & aere bonit effeci , vnde 
hommese6c5currerut,& ejdibedilicacis ha 
bitare rcpf ru',felici fu.cceffu.Hoc tno locus 
ad euftjt& } multiplicatis plurimu incolis p« 
dufiuseftcjue' hodie videmus:vt pollim ve- 
re dicere, me Deo dediffe tep >u & altare , Sc 
anjmas q* 'P s " adoret * cuius rei recordatio 
maximu mihi adfert gaudium. Excurro et a 
quotannis adaliqua eciuitatibus vicinis.vt 
amicorufruaeafpeAu&colloquio,& prete 
rc 2 jrtificum prxftannu in archirefiura , pi- 
ftoria,fculptaril,mufica,&agricultura,qua 
JjCj hnc xbo magna copia. Infpieio eoru opt 
ta,coferoea eu anciquis,& femper difco ali 
quid,quod gratfi noffe.Luftro pilatia, hor« 
tos & antiquitates,Ioca publica.tgpla & ma 
niciones,nec quidqua omitto , vnde poflim 
difceri,&velupute capere. Obleftorquo-! 

9,uc 

□Wizadb.Google 



5>o Lud.Cornari TraftAtus 
^ue plurj num cum proficifuor.in itu & re* 
ditu cofiierando puichntudme Iucorum,8t 
coru fi(u:quoru alij inpIano,alij incoile, yi 
<mi Hunuoibus vei fonubus,roulcis [Iru&u- 
nsSt hornsexornari.Nequi; hjECobleftatio 
mihifenluft nbitifioneicdditur minoijquia 
omnesmiliifeMis peifefie vigenr , praeler- 
lim guiiuiiita vt fimplex cibusquouis Joco 
iria^ismihifjpiaviiiim olim,tum fenfibus 
& vitxinordmata: deditus, omnes dtljti*. 
Lectoru mutatio no mihi molelta o-iouis 
Joco bene & tjuiete foainuta capiu; tomni» 
pulclira&iucunda.Sed hoc imprirois oble 
ftat,quod vidtafeliee exiiu fortiri coiiatum 
i)lu,fiuic Reipub.vtiliilimu, quo tata loco- 
ru incultoru fpatia teducuntur ad cultura, 
meo fuggeftu.St cofilio ichoatu. Kui ego vn* 
ex depmatis ad UliUs operis direftioHem, & 
tnanfi m locis illis paluftribus duos menfet 
c6tinuos in feruore aeftatismec tam£ indfl !c 
ii aliquid noxa*aut incomodi.taota vite, fo> 
bri r.i| jc seper & vbique me comitatur, eft 
vis & efficacitas, Prcjerei cert6 fperamas vi 
dere inchoata 3c finiti alii molitioue ho mi. 
noris momer,ci,qua coferuetur nofhG xliai 
ritt, maximii & admirabile munimen chara» 
picrixicuius cSferuitionis ratio & modus jk 
me(abfit verbo !a&at!a)-ft ejtcogitacus,& fe; 
piu.huicReipub.fug£ettus,tu viua voee,tfi 
fcnptonl meorum lucubrationibt&Hc (unC 
•bleftationes St folatia mee_ f..neaucis:qu* 
lisplanefenedus muhum pie_fereda ut al- 
terius iuuetuti & fenioj-o quod per vita fo- 
briam^Deigratia, abaniaii perturbationi- 
kus,flt moibis corporis fanatz, nd jentia t ci 

, - incom- 
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incomoda , quibus infiniri iuuenes 81 totid< 
laguidi fenes ruifeie cofliftantur.Sed & es 
hoc } quoiriodo corpore & animo £i 1x1 dilpo- 
(itus^cognofci i]ueat,qu6d hic^tate tiempe 
annotu S^.copofuerim lepidilhma conane- 
dia,plena honeitis iocis,& verboru Ulibuy 
quod genus poematis folec eife partus iuue> 
tutis,cui ob vai i etai c & iucfidirate maxitni 
congruit:ficut tragce Jia leneftutlsjcui rati» 
negrauitans& criitiu euenruu quos propo- 
nir^eit a- c6m odata . Nuc (i Grecus poeta iau 
decur,qu6d anno 7 j.erattstragcedia confcrl 
p(it,& idcirt 6 fane, n,eiis & prudes iudicatui 
efl:curcgo mttist videar fehx aut faniiudi- 
cij.cum lo.annis illo fentorconfecerim co- 
media?Ne cjua vero defit me$ feneftuti oble 
fUriojintueor aflidue fpecie quada immor 
talitatisin fuccefiioiie meorii pofteroru C* 
enim domum redeo,inuenio vndecim nep» 
tes.omnes vnius patns & matris filios, om- 
rres faniflimos;ues,quaru conijeere licet lit. 
teris pariter ac bonis moribus aptiflitnos^fc 
valdededicos.Recreor illorucantu Stbonis 
morib*:8t ipfe tato fe> penumera, qs clarior 
niihi nfic magifq; fonora uox, fjumcj antea . 

Ex quibus perfpicuuefl^uita^qua ego ui 
uo in hace^ate,n6^iT;uiramorrua,triitem, 
morosa;fed uiuida.Iejra.iucuda. Nequefi mt 
hi opiiodetur,ueliin mutareeitate, &corp» 
ris mei ftatu cum tuuentli eoru qui fe&arur 
fuos appetitus,et£i optimi finc teperamenri, 
& nature robuftiilimse : quia tales quotidie 
funt expofiti mille morbis,&mortibiis;ficuc 
«juotidiana cxperientia docer, & tpfe in me 
fuus expertusjcum iuueait etfem.Scio quirrl 
ilU 
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tJl j xtas lit inconfi derata , & ,f>pter catorit 
abundantia animofa,& fibi vbiq. pra? iidens 
Ipe bona inomni tc:tu ( p ptcr deieftu expe- 
nencixjtu quia fe putam ad 011 iatisfirnios 
& vaiidos . Vnde audailer fe penculis qui- 
bufuis exponut,& abafti ratione, traditoq; 
rationis impcno in manibus cocupifcemif, 
quirunr vbiq. farisfacere fuia defiderijsrnec 
aduertunt mifen,fchjc ratione multos mur 
bos,acfa;pe morrem pra-matura fibiaccerfe 
re.quoiumalorum alcetuefr toferatu-aceibu 
alterum inrolerabilc,& rrcmendu. Mojl ,n. 
apparet intolerabilis oibus fenfuu, & carnis 
iradpiij,& potiilimu muenib*, quibusfur» 
iiium maliim vidctur.tnori antetempus.Ea- 
«Jeni tremenda tlJis,qui peccatafua, quibu» 
vicatlta mortalueft plena,& vindifladiui- 
nc iuttitif , in penaiu eternitate confiderac. 

Ego verd contraab vtroq. hoc malo fum 
immunis:i morboru metu ; quia certus futn 
rfi facilcme polTeiti morbum incidere, mor 
boium caulispcr fanfiamedlcina fobrieta- 
tis excifu. A mortis anxio metu;quia tot ar* 
norum vfu didici iocum dare rationt. Vnde 
Bou foiuin turpe milii videtur,timereid qct 
vitari nequit: frd et fptrocumad illud pun 
flum tencrojiion modira, gratia Iefu Chri- 
ftt,fentireconfolationem Praterea finisifte 
aehuc procul abe(i.S:io.n-mc(fortuitiseue 
tibus fepoiitJs) no moriturum, nifi per puta 
xefolutioncm: e6g> per vite mee regula oes 
altcsaditus mom occ]uferim.PuIchra,& de 
fiderabilis m©rs,ij natura nobis affert via re 
foiutionis.Cum.n.natura vinculum vi:e:no 
Jtr* eflecenr, faciivis inueuit raodum illiu» 
fal- 
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foJucdi,& dar maiores Jnducias,vt Icniflime: 
foIuat.Talismors i-o obuenttnifi poft io^if- 
lima e.tatu fpatia,& vi fumm£ tjcjili. aiisjtjt 
fcnfim longo tcmporis traflu eo rediguntur 
homines, vt non pollintampJius ambulare, 
nec etia,nifi difKcuIcer^raciocinari.riuiir^iie 
c«ci } furdf,turui; a quiboi malfs pergraua 
Dei rideo me adtiuc procu) abefle •* Sc credo 
animamea, qua-in huiusmeicorporis IU- 
tioae nihil jnuenit nifi pacem & concordia, F** '* 
tum inter humores, tum inrerfenfum & ra- m ** tot 
tionem,no' facilc abea rece(Tjram,& multis 
annis op* fjre, vt ab ea expellarur.Vnde vi "* m ' 
deor mihicerto pafle cocludcre, me multo» *"> xc /* 
adhucannos viifturfi $ fpera valetudine.f ue * tat " 
do huiusmundi adfpetru & pukhntudine, ****'[* 
& fperando idem me faciuru per gratil Dei & 
in aliero: idq; totum adfllintcu'a viT-turts,& ****** 
s53a> fobrietamjcui me adduxi,amicum me tl "" M 
conftituens rationt, & iatmicasi lenfus , & tr ?"*' 
appericus . Qjpi omnino cuilibet facile ift tfi 
fadu,qui vuic viuere prout decet hominem. * t - 

Supereft ergo,cum vita fobria res ilc aded *f , 
felix,& nomerj delcaabiie,poflefiio ade6 fa- ^xbtr- 
ciJis, conferuatioita certa, & firma , vroes, 1 *'•*•* 
qui ingenio priditi,ex animo roonea, hor- ~* 
ter,& deprecer, & hunc opulentiflimum vi- ntwm* 
cz thefaurum obuijs vlnit amplectantur. 
Qui thefaurus ficutoes aliasopes huiusrml 
di fuperat(adfert enim nobis vitam longarn 
& fanam ) ita dignjflimus eft, quetn oranes 
amenr,inqutranr,& pofsideant femper. 

Hicthefaurusefl fancta iMa/tirwM/jgra- 
ta Deo , amica nature_ , filia rationis , foror 
virtotisjfocia vita- tempetat-ejinodeftajno- 
bilw, 
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bilh,elegans, paucis tontenta, ordmati , 8c 
fuis funftionibus diiimtta . 

Ex ipfa taquam ladice na fcftur uita,fani 
ra(jabcritas,induftria,reru honeftarum iiu 
dia,& omnes actiones digncj animo bcne mo 
rato & c<5polico.Ei fjuec !cgesdiuir,e &hu 
manej.precul ab iila tamqua nebu l<_ a fole , 
fugult repietiojfatuiita^crapula, humores 
fuperuacanci,uapeies nuxij, inteperies, fe- 
brcs,dolores, n cercres, & mortis perituli . 
Sua pulchricudineallicitanimosgenerofos, 
fua feturirate promittlt omntbus amita & 
longa uite coferuatiore: fua ficilitate inui- 
tat cjueiibettuexigua moieftia ad obtinen- 
daseiuiuiflorias. Deniq; promirtit fe fore 
benignacuftodeuita*tadiuitis quam pio- 
pcris,ti marisquamfemine;, talenisquam 
iuuenis.Diuitedocetmodeitia,paupe!epar 
fimoniajUiiucontinentiajftmiLa pudicnia, 
fene qua ratione mor>e a ie defendat, iuue- 
re ut fitmiore fpe uite_ babeat.Sobrieras fen 
fusredditpurgatosjcorpus agile, intelledQ 
uiuace.animu aIacrcm,niemor;am renacera 
motusexpeditos.aclionespromf tas & faci- 
les. Per iiia aniroa ueluti rerreno pondrre 
exonerata,experi'ur magna ex parte fuam 
Jibertatem: fpiritus fuauircr perarterias di- 
fcurrfir.iaguisDlide peruenas diffiiditur , & 
calorteperatusac bladus facitteperatos & 
blados efftdus. Denique noitr^ potetic_ pul 
cherrimo ordine feruirgrarifiin-ra armonii. 

O.fanfliflima & tnnocennflima fobrie- 
U«, wnicum natuie rttrigrrium , benigna 
maKr humane vi(e,vera ta animi quim tor 
pons medicm z. quamuiii te fuoruics \tv4i 
tt 



Digitized by Google 



T>e vitdfobria commodis. 95 

rPjquatoafieciu , & pioptirudine aroplccli 
debetet. quia prarbes illis modu,quo maxi- 
mu huiu). vira? bonu, vita inqua, & fanitate 
tueatur.Vniiarpfis tua bona peifpcflafoiet 
pnfertim i;s qui vire safte, & fplrituiH de tra&am 
diti,in motiafteriiv cotepiacioni, & orati. ni 
vaca-. Quanto.Sf ipli.&eorfi sfticnesfum tt- 
mo Deu gratiores forenr,fi toros !c ad te co qnefcri 
JendaconferrcBt.Quantum huncmuiuu^ ffi* an 
Ecckfia Chnfli exornarent. Na in tCTtis a- "» *r«- 
ftimarentur vt vene Patres fanfti.lkut olim * l t \cv. 
habui fuere antiqui Eremita? , Retigi<jfi, & "d Ktti 
Epifcopi: qui prarter vira fpiriiuaie ei ha ntgiu/ii . 
fobna feruabarit.Sicut hi rluendo hoc mo« 
do vltra 100. annos iVpcnumerd eraie ex- 
tendetunt,& multa mlracfla patrarwnt: ita, 
& illi faceret,eadem dute (ecuii.fcfftn: pra*. 
tereafani,c6teiiti,a!acre'', vbi moiio magna 
ex parte sut morbidt,mcla h .]ici, inquieti» 
fua forte 116 co cti. Et quia aliqui dhflr ift» 
illisa Deo immuri,vt exerceat illorfi f ane- 
tia,& ipfi pro peccatjs fu s pe_nkem>3 Jgat: 
ego puto illos decipi : quia n6 pof u aedc- 
re,* Deo piacere vt homo opus,& imago ip * Vut* 
fius,que tatopere amar, viuat infini us, me tx ft » 
lacholicus male coietus: quin potius Nli pla & ordi 
cet,vt viuat fanusjalacris,bei e L&entus.Sic narie» 
,n. viuebat fancli Pairef,& ita meliiu fauie 
bat diuincMaitftati, orationibus, & fanftis 
operibusvacado, O quam pulcher efltt hic 
mundusj fi tales 1 fftnt religiofi huitts tepo- 
ris quia nfic funi p'ures icligiones & plura 
nionaiteria quam olim crant: in quibusfi re 
gula fobria; vita- feruaretur.magnus ffet ve 
neraudoiu feiium dottriaa Si fjnftitate etnl 
uen- 
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nentium numerus.quosorbis (ufpiceret.Ne 
que idcirco deeffent vitsf, ordmi, & regul* 
viuendi,quam religio vel monafterium fta- 
tutt, fed pouu, hancreddertct perfectioie. 
Nam in omni rcligione conceflum vefci 
pane, &bibere vinum , &inrerdum vcfcio- 
uis,& inquibufdapermiffaena caro: prete- 
rea variae forbmones,acetaria, frufius,& o- 
DorDm toriul;e;qui cibi farpe illis nocenr,& 
aliquibus vitam adimunt:fcd quia ab Ordi- 
tie concetsi 3 iilis vtuntur,cogicantes forliran 
fe peccaturo s,fi aliquid ex illis relinquerer. 
Veuim non pccearent,imd magnura bonum 
przftarent , (i vbi trigefimum artatis annum 
«xceffere, illos relinquerent , & inciperene 
viucre pane & vino,cum panatejlx ex pane 
& ouis cum pane. Hrc eit vera ratio confer 
uandi hominem i prauis fuccis , & humori- 
bnj,malaq\ complexioneiefl^.multo laxior 
I| illa fan&orum Patrum annquoium in de- 
fercis, qui folfim fructibusfilucftribus& her 
barum radicibus vefcebantur,& aqua bibe- 
bann&nihiiominus diucifsirr.e fani,alacres, 
&bene co;enti viuebant. Idem eueniret reli 
giofis huiusartatis, quibuset hac ratione fa 
cilior efTetafcerifusincfIu,quod onini fide» 
Ji Chriftiano femper pacet;poftquam Dumi 
nus nofter,fpario pro nofiia redeptione fuo 
p tiofo fanguine, illud feniel nobis aperuit. 

PofTem hic plura alia in commendatione 
llita; fobric_ in medium adferrc: fed quia ncS 
eft mihi propofitu confcribere panegjricu, 
fiuem facio,vt& ipfe fim fobriusin hac cau 
fa; reliquis in aliani occafionem diljwj^j - ^ 
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